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News Interview

Stéphanie Romanens-Pythoud dirige la Coraasp
(Coordination Romande des Associations d'Action
pour la Santé Psychique) et a introduit la Mad Pride
en Suisse

stephanie.romanens-pythoud@coraasp.ch
www.coraasp.ch

NPG : La Coraasp est un acteur central de la santé psy-
chique en Suisse romande. Vous vous engagez aussi forte-
ment pour la déstigmatisation des maladies psychiques. Ou
vois-tu vos priorités pour les années a venir ?

SRP : Une de nos priorités est de développer la pair-aidance en santé mentale en Suisse ro-
mande. La Coraasp milite et ceuvre depuis longtemps pour que I'expertise et le savoir acquis
par I'expérience de la maladie psychique — le savoir expérientiel — soit reconnu et considéré
comme équivalent a ceux des professionnel.le.s. Parmi nos actions qui servent cet objectif,
nous contribuons depuis le début au développement, a la mise en ceuvre et a la pérennisa-
tion de la formation des pairs-praticiens en santé mentale. Avec la création, cette fin d’an-
née, du Centre de compétence de la pair-aidance en Santé mentale — le ComPASM — nous
nous engageons pour permettre a la Suisse de rattraper son retard dans ce domaine.

NPG : Et comment voulez-vous - et pouvez-vous - promouvoir la santé mentale en Suisse en
tant que Coraasp ?

SRP : En tant que partenaire de SantéPsy, la Coraasp participe activement a la mise en ceuvre
de la campagne de promotion de la santé psychique des cantons latins, sur mandat de Pro-
motion Santé Suisse. La Coraasp agit aussi pour la promotion de la santé mentale a travers
les prestations que ses associations membres proposent directement aux personnes concer-
nées par la maladie, a travers son programme de formations et ses actions publiques de sen-
sibilisation. Comme celle que nous organisons chaque année pour la Journée mondiale de la
santé mentale du 10 octobre.

NPG : Tu as, avec ta prédécesseuse Florence Nater, introduit en Suisse la Mad Pride. Je trou-
vais et trouve cette initiative excellente. Pour perpétuer I'expérience, nous avons fondée en-
semble I’Association Mad Pride Suisse, avec I'objectif d’organiser réguliérement une Mad
Pride en Suisse. Comment vois-tu la prochaine manifestation qui aura lieu le 7 octobre 2023 a
Lausanne ?

SRP : Je garde un souvenir inoubliable de I'expérience que nous avons vécue en 2019, avec
I’organisation de la premiere Mad Pride de Suisse a Geneve. C’était une expérience tres forte
et je suis vraiment trés heureuse de voir la Mad Pride revenir en Suisse romande. Pour cette
édition, nous bénéficierons de I'appui de I'association qui s’est créée, de nouveaux partena-
riats et d’une expérience collective qui s’est batie au fil des ans. Ces nouvelles ressources
renforceront la créativité et I’élan qui ont marqué la premiere édition, ainsi que cet ancrage
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sur le terrain et I'implication des personnes concernées qui font I’ADN de la Coraasp. C’'est
ainsi que nous proposerons un évenement de déstigmatisation et de militance tout a fait sé-
rieux, qui répond aux préoccupations du terrain, tout en adoptant une forme festive. C'est
toute la magie de la Mad Pride !

NPG: Que veux-tu encore mentionner ?

L’identité de la Coraasp... La Coraasp réunit 27 organisations tres différentes... qui partagent
pourtant beaucoup : des valeurs bien s(ir, mais aussi la culture du partenariat, une vision
commune du rétablissement, la militance pour la reconnaissance mutuelle des savoirs (per-
sonnes concernées, proches, professionnel.le.s), pour la participation citoyenne de tout un.e
chacun.e, , etc. C'est un réel honneur pour moi de pouvoir contribuer a faire vivre tout ca au
sein de la Coraasp et au-dela. Car les personnes atteintes dans leur santé mentale ont beau-
coup a apporter a la société.

Interview par Alfred Kiinzler, Réseau Santé Psychique Suisse, info@npg-rsp.ch
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