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Verein: klein aber fein

• seit 2008

• 14 Kollektivmitglieder
• Psy-Verbände: ASP, FSP

• Gesundheitsligen: Krebsliga, Rheumaliga 

• Public Health Schweiz

• Swica

• 40 Einzelmitglieder



Weshalb? – Relevant!

• Ein Drittel der CH Bevölkerung leidet an 
(mindestens) einer chronischen körperlichen 
Krankheit

• Ein Fünftel in regelmässiger mediz. Behandlung

• Verursachen 80% der Gesundheitskosten



Weshalb? – Schwierig!

• Psychosoziale Belastungen, die mit chronisch-
körperlicher Krankheit einhergehen, sind vielfältig

• hohe psychische Komorbidität (bis 50%)

• Psychische Störung = Risikofaktor für körperlichen 
Krankheitsverlauf

• Behandlung für die involvierten Fachleute höchst 
anspruchsvoll: viel interprofessionelle 
Zusammenarbeit (wäre) notwendig - Da sind wir 
alle nicht so gut darin ausgebildet…

«Insbesondere bei chronisch kranken … ist eine koordinierte, 
gut abgestimmte Versorgung wichtig» (Faktenblatt BAG).



Weshalb? – Handlungsbedarf!

• Lücken in der psychologischen Versorgung 
chronisch körperlich Kranker - Psychische 
Störungen bleiben häufig unerkannt

• Die Unterversorgung ist umso stossender:

• Gesundheitspsychologie - wissenschaftlich 
fundiertes Know-how steht zur Verfügung

Krankheitsverarbeitungsprozess unterstützen 

Lebensqualität verbessern

→Menschliches Leid UND ökonomischer Nutzen



Deshalb!

• «Angebote an psychologischer Unterstützung 
für chronisch körperlich Kranke und deren Angehörige 
… auf der gesamten Länge der Patientenpfade 
– Abklärung, Diagnosestellung, Leben mit Krankheit, 
Begleitung bis Lebensende –
noch für viele Betroffene die Ausnahme.“ 

(Positionspapier chronischkrank.ch)
.



• Mitglied / Mitarbeit in der 
Gesundheitsligenkonferenz (GELIKO)

• Mitglied / Mitarbeit in der Allianz Gesunde CH

• Einsitz in Gremien 
• NCD-Partner

• (Kooperations-) Tagungen

Sensibilisierung 

Was wir tun

Wir stehen für psychische Gesundheit –
auch und gerade bei körperlicher Krankheit
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