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Editorial
Chére lectrice, cher lecteur,

Le théme du coronavirus et son poids sur la
santé psychique de la population suisse ont
marqué I'année 2021.Les travaux du Réseau
Santé psychique (RSP) se sont donc inscrits
dans ce contexte au cours de I'année écoulée.
Il est apparu que le RSP est devenu un acteur
important pour la promotion de la santé psy-
chique en Suisse. Fin 2011, Alfred Kinzler a
commencé a mettre en place le RSP. Le but,
qui n'a pas changé depuis lors, est la promo-
tion de la santé psychique des Suisses par la
mise en réseau et |I'exploitation des synergies
entre les acteurs. L'approche semble fonction-
ner et l'intérét pour la thématique dure: en dix
ans, le RSP a atteint les 405 organisations
membres. Le bureau de coordination a orga-
nisé neuf rencontres du réseau, six manifesta-
tions des membres, cing rencontres théma-
tiques, dix échanges entre cantons et un
nombre incalculable de petits et grands
échanges entre professionnels.

Le rapport actualisé de I'Office fédéral de la
santé publique (OFSP) intitulé «Influence du
COVID-19 sur la santé psychique », qui repose
sur les résultats de la deuxieme vague de co-
ronavirus, a apporté des éléments importants
sur |'état général de santé psychique des
Suisses. Le rapport sur le coronavirus de Pro
Juventute a montré, lui aussi, a quel point la
pandémie de coronavirus avait pesé sur les
enfants et les adolescents et avait accentué
les problémes et inégalités existants. Les en-
fants et adolescents et I'impact que le corona-
virus a eu sur eux étaient également la clé de
vo(te de deux manifestations de I'OSP a
I'intention des parties prenantes, I'une étant
consacrée aux addictions et I'autre aux mala-
dies non transmissibles (NCD). Le Réseau
Santé Psychique (RSP) a joué le réle de co-or-
ganisateur de la manifestation consacrée aux
addictions et a veillé a ce que la question de la
santé mentale et des contraintes psychiques
soit prises en considération.

L'analyse de la mise en ceuvre du plan d'action
pour la prévention du suicide dans les can-
tons, réalisée sur mandat de I'OFSP, a, quant a
elle, constitué un jalon important de la sensi-
bilisation aux maladies psychiques et de la
prévention dans ce domaine. Le RSP a apporté
son appui a cette analyse en réalisant des en-
quétes aupres de divers acteurs. Un processus
de coordination avec plusieurs acteurs de la
prévention du suicide a été lancé sur la base
des résultats de cette analyse et de la mani-
festation nationale a l'intention des parties
prenantes qui a eu lieu lors de I'été 2021.

Pour maintenir |'attention de I'économie sur la
question des risques psychosociaux, le SECO a
chargé un groupe d'experts d'étudier |'évolu-
tion du stress en Suisse. Le SECO a par ailleurs
publié trois rapports se fondant sur I'enquéte
suisse sur la santé. Ceux-ci portent sur les
themes suivants: secteurs économigues,
jeunes salariés et stress.

Promotion Santé Suisse a fourni de nouveaux
résultats sur les compétences en matiére de
santé en Suisse en réalisant un sondage fondé
sur l'approche des « 10 pas pour la santé psy-
chique ». Il en résulte que la majorité de la po-
pulation suisse connait I'importance de la
santé psychique et sait ol trouver de l'aide.
Les connaissances sur la fagon dont on peut
soigner sa santé mentale sont toutefois en-
core susceptibles d'étre améliorées. Le RSP
reste impliqué sur cette question aussi.

Nous remercions le bureau de coordination
pour son engagement de longue date en fa-
veur de la promotion de la santé psychique en
Suisse.

Pour les organismes responsables :

Fabienne Amstad, Promotion Santé Suisse
Anne-Sophie Brandt, Secrétariat d’Etat a I'écono-
mie

Lea von Wartburg, Office fédéral de la santé pu-
blique

Silvia Steiner, Conférence suisse des directrices et
directeurs cantonaux de la santé

Corinne Zbéaren-Lutz, Office fédéral des assurances
sociales


https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/das-bag/aktuell/news/news-16-07-2021.html
https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2021-02/Pro-Juventute-Corona-Report-FR.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention.html
https://www.swissubase.ch/fr/catalogue/studies/20065/17979/description
https://www.swissubase.ch/fr/catalogue/studies/20065/17979/description
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Studien_und_Berichte/gesundheitsbefragung-2017-wirtschaftssektoren.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Studien_und_Berichte/gesundheitsbefragung-2017-junge-erwerbstaetige.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Studien_und_Berichte/gesundheitsbefragung-2017-stress.html
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/faktenblaetter/Feuille_d_information_060_PSCH_2021-06_-_Competences_en_matiere_de_sante_psychique_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/faktenblaetter/Feuille_d_information_060_PSCH_2021-06_-_Competences_en_matiere_de_sante_psychique_en_Suisse.pdf

Le Réseau Santé Psychique Suisse :
2021 en chiffres

9¢ rencontre du ré-
seau

réalisée en tant que
rencontre associée a
la manifestation de
['OFSP a l'intention
des parties prenantes,
consacrée aux addic-
tions.

3 rencontres théma-
tiques:

santé psychique des
personnes agées,
échange sur la pré-
vention du suicide
pour les cantons,
échange entre les res-
ponsables cantonaux
de la santé psy-
chique.

405 organisations
sont membres du
RSP.

Plus de100 personnes
ont participé a la 6e
manifestation des
membres.

23 contributions ac-
tives a des manifesta-
tions de tiers (tenue
d'ateliers ou de pré-
sentations).

Plus de 2400 destina-
taires pour les new-
sletters du RSP.

Prise de contact avec
18 organisations na-
tionales et représen-
tants des cantons.

23 manifestations
fréquentées aux fins
d’entretenir des rela-
tions.

5 articles spécialisés
dans les médias.



Activités en 2021

6° manifestation des membres du RSP

101 membres ont pris part a la 6° manifesta-
tion des membres du RSP le ler juillet 2021.
La manifestation s'est déroulée sous forme

virtuelle; les 28 organisations suivantes se

sont présentées ou ont brossé le portrait de

leurs projets en lien avec la santé psychique:

Waldbiro

Conaptis GmbH

CforC GmbH

Association Suisse de Conseil SGfB
Endoxa Neuroscience
Animation socioculturelle
Association Trajectoires
Réseau Café-récits

«Der Volpe»/«20 Minuten»
PluSport

Netzwerk Gesundheit
ISOLSUISSE

Psychiatr. Uniklinik Zirich
FFG-Videoproduktion
Schtifti Foundation

Trialog & Antistigma

ZHAW Gesundheitswiss.
Hochschule Heilpadag.
Croix bleue suisse

ZHAW Ang. Psychologie
Lapurla

Office fédéral de la santé publique
ZEPRA St. Gallen
Promotion Santé Suisse
SSPSYS

Entraide Suisse

Pro Mente Sana

iks Institut Kinderseele

Prevention.ch

Prevention.ch est la plus vaste plate-forme de
connaissances rassemblant tous les contenus
dans le domaine de la prévention des mala-
dies non transmissibles, des addictions et de la
santé psychique. Le RSP a un siege dans
I'équipe de rédaction et traite le champ thé-
matique de la santé psychique.

6 ) prevention.ch

Dureschnufe.ch

Le site internet dureschnufe.ch, ses astuces
pour prendre soin de sa santé psychique et ses
offres de soutien ont continué a étre utilisés
en 2021. Des informations tout spécialement
destinées aux adolescents ont été préparées
et diffusées par différents canaux sur les ré-
seaux sociaux. Le RSP est co-initiateur de cette
plate-forme.
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Rencontre thématique personnes agées et
proches aidants

En 2021, la rencontre thématique Personnes
agées — qui résulte de la coopération entre
Promotion Santé Suisse et le RSP — s'est vu ad-
joindre a titre exceptionnel le groupe des
proches aidants. Le sujet s'intitulait Soutenir
les proches et renforcer leur santé psychique
— tout particulierement dans le contexte du
coronavirus. La rencontre s'est orchestrée
d'une part autour de trois pdles: une contribu-
tion scientifique sur la résilience dans la vieil-
lesse, une table ronde sur le theme Que pou-
vons-nous apporter de positif aux proches en

ces temps de coronavirus? Elle a d'autre part
5



été l'occasion de proposer six ateliers virtuels
au choix.

La manifestation, organisée sous forme vir-
tuelle et accompagnée d'une traduction simul-
tanée, a réuni 74 participants, issus d'ONG,
d'offices cantonaux et de hautes écoles.

Echange avec les responsables cantonaux sur
la prévention du suicide

Ce troisieme échange entre responsables can-
tonaux et OFSP sur le théme de la prévention
du suicide a eu lieu sous forme virtuelle en
mai. Les participants ont évoqué les obstacles
et succés dans la construction et la mise en
ceuvre de programmes et projets de préven-
tion du suicide a I'échelon cantonal. Il a été
décidé, a cette occasion, de créer une nou-
velle infolettre qui serait expédiée une a deux
fois par an.

Suizidpravention ist eine
gesamtgesellschaftliche

Aufgabe.

9¢ rencontre de réseau du RSP
La 9¢ rencontre du Réseau Santé Psychique
Suisse combinée a la conférence a l'intention

des parties prenantes de la stratégie concer-
nant les addictions, consacrée au theme « Des
enfants et des adolescents plus forts! » s'est
tenue au Wankdorf a Berne le 16 septembre
2021. Le réseautage et I'échange étaient les
maftres-mots de cette manifestation, ['une des

premiéres a avoir lieu en présentiel.

Source de la photo: https://pixabay.com/de/photos/kinder-gewinnen-erfolg-videos-
piel-593313/

7¢ rencontre des chargés cantonaux de la
santé psychique / journée PAC

Le théme de cette rencontre annuelle « Ren-
forcer I'égalité des chances grace a l'interpro-

fessionalité ».

Formation continue en réseaux

En collaboration avec Nadia von Holzen et Co-
rinne Sprecher, le RSP a proposé quatre ate-
liers de formation continue sous le titre

« Maintenir les réseaux en ligne. Interactif,
créatif et dynamique. Un exemple de struc-
tures libératrices pour les dirigeants de ré-
seaux. » Les structures libératrices sont un
vaste répertoire de méthodes permettant
d'aménager de maniére créative I'échange en



groupe, un aspect important en temps de réu-

nions virtuelles.
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Groupe d'experts du RSP

Le groupe d'experts du RSP est intervenu a

deux reprises en 2021 pour discuter des pro-

jets suivants et les mettre en valeur:

e Rapport de I'OFSP sur l'impact du Covid-19
sur la santé mentale et les soins psychia-
triques-psychothérapeutiques en Suisse

e Liste établie par Promotion Santé Suisse et
rassemblant des interventions et des me-
sures dans les domaines des politiques
thématiques, du réseautage et des rela-
tions publiques

- r g
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Repoussé a 2022

Congres régional des patients

Le RSP, Pro Mente Sana, la haute école de
santé bernoise, la clinique privée Wyss, xunds
grauholz et le service de soins a domicile Re-
BeNoUnter se sont associés pour organiser
une manifestation intitulée « Von der Krise zur
Depression — Es kann uns alle treffen! » (soit

« De la crise a la dépression - cela peut tous

nous toucher! » en francais). A cause du coro-
navirus, cette manifestation a été reportée de

2020 a 2021 puis au 20 mai 2022.
Von der Krise zur Depression - Es kann uns alle treffen!

FUr Betroffene, Angehdrige, Fachpersonen und Interessierte

29. Oktober 2020

Privatklinik Wyss
Minchenbuchsee

Mad Pride

La Mad Pride a vu le jour a Toronto en 1993,
en réaction aux préjugés et aux discrimina-
tions auxquels font face les personnes souf-
frant de maladies psychiques. Désormais, elle
est organisée dans de nombreux pays.

En Suisse, elle s’est déroulée pour la premiere
fois en 2019 a Genéve, avec plus d’un millier
de participants. La manifestation en présentiel
prévue a Berne a été reportée de 2021 au 18
juin 2022 en raison du coronavirus.




Compte financier et compte d’exploitation 2021

Le tableau ci-apres permet de comparer les comptes avec le budget prévisionnel et détaille le mode

d’utilisation des ressources financieres.

Budget Comptes

2021 20211

Total des recettes 295000 296583
Confédération (OFSP, OFAS, SECO) 110000 110000
Part coordination Alliance contre la dépression (OFSP) 15000 15000
CDS 40000 40000
Promotion Santé Suisse 145000 145000
Autres recettes 0 1583
Total des dépenses 294400 269445
Bureau de coordination 232900 231323
Co(ts salariaux directs et indirects 212900 228520
Couts d’exploitation 16000 2‘554
Traductions diverses 10003 249
Réserve 3‘000 0
Comité de pilotage 1'000 837
Retraite 1'000 837
Mesures 64500 37534
Maintenance du site Internet 9000 8121
Rencontre du réseau 15000 5178
Manifestation des membres 6‘000 1885
Autres manifestations 28000 18940*
Publications 1‘000 0
Groupe d’experts 500 0
Intégration des régions linguistiques 5000 3‘410
Résultat annuel : recettes moins dépenses 27138
Report du solde de I’année précédente 113885
Solde a la fin de I'exercice 141023

Explications :

! Les comptes annuels du Réseau sont tenus par Promotion Santé Suisse. Merci. Ils sont contrélés

par un organe de révision externe.

Z|’excédent mentionné dans le présent tableau résulte d’'une nouvelle appréciation de la question
de I'obligation d’assujettissement a la TVA. Le comité de pilotage décide de 'emploi de I'excédent a
des fins conformes au mandat du RSP. Par ailleurs, le nombre de manifestations a diminué en raison

de la pandémie et celles qui ont malgré tout eu lieu ont colté moins cher.

3 Les traductions sont effectuées par le SECO. Merci.

4Notamment membres de 'offre de formation continue « Liberating Structures ».




Structure RSP

Organismes responsables
OFSP, OFAS, SECO, CDS, PSS

Comité de pilotage

Groupe d‘experts Bureau de coordination

Membres du RSP
Alliances cantonales contre la dépression, programmes cantonaux
pour la santé psychique ou la prévention du suicide, organisations et
réseaux dans les domaines de la prévention du suicide et de la santé

psychique
Le comité de pilotage (2021) Groupe d’experts (2021)
Office fédéral de la santé publique (OFSP), Lea von Wartburg Santé Public Suisse: Wim Nieuwenboom
Office fédéral des assurances (OFAS), Corinne Zbaren-Lutz FMH : Barbara Weil

Collége médecine de premier recours / ASMPP:
Alexander Minzer

Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la
santé (CDS), Silvia Steiner

. L . FMPP, Swiss Mental Health Care: Fulvia Rota
Promotion Santé Suisse (PSS), Fabienne Amstad

Alliance santé psychique Suisse: Margrit Dubi
Secrétariat d’Etat a I'économie (SECO), Anne-Sophie Brandt
Pro Mente Sana: Roger Staub
Info Entreaide Suisse: Sarah Wyss
Ipsilon, MentAge: Gabriela Stoppe
- - Addiction Suisse: Rachel Stauffer Babel
Bureau de coordination iction oulisse: Rachel >tautter Babe

Alliance contre la dépression: Christina Paersch

Alfred Kiinzler, chef de bureau de coordination
Université de Fribourg, Psy. familiale: Dominik Schobi

Annette Hitz, cheffe de projet OFAS (familles / générations): Sabine Scheiben
Protection de I'enfance Suisse: Andrea-Cesare Canonica
Fédération Suisse des Psychologues: Muriel Brinkrolf
Réseau éducation + santé: Damiano Costantini

Union patronale Suisse, Compasso: Lukas Miiller

Union syndicale Suisse: Luca Cirigliano

Inspection du travail: Mariangela De Moraes Pires

Iradis, office Al Soleure: Ida Bircher



405 Organisations membres du Réseau Santé

Psychique Suisse (tat fin 2021)

Unités nationales
Conférence des offices Al COAI

Observatoire suisse de la santé
Obsan

Office fédéral du personnel OFPER

Organisations nationales

Académie suisse des sciences hu-
maines et sociales

Académie Suisse pour la Médecine
Psychosomatique et Psychosociale

ASMPP

ACC Association of Christian Coun-
sellors

Achtsame Schulen Schweiz
Addiction Suisse

Aebi-hus Fondation Suisse pour la
prévention des toxicomanies

Aide et soins a domicile ASD Suisse
Alliance Santé Psychique Suisse

Angst- und Panikhilfe Schweiz
aphs

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storun-
gen AES

Association a:primo

Association Dépression Postnatale
Suisse

Association des consultations pa-
rents-enfants

Association DEVI

Association pour la promotion de
la recherche et des sciences infir-
mieres - Société scientifique des
soins en psychiatrie

Association Mots en partage

Association obésité de I'enfant et
de I'adolescent

Association Professionnelle Suisse
de Psychologie Appliquée SBAP

Association Suisse de Conseil SGfB

Association Suisse des Ergothéra-
peuts

Association suisse des infirmiéres-
puéricultrices ASISP

Association suisse des infirmiéres
et infirmiers ASI

Association suisse des psycho-
logues du travail et des organisa-
tions PSYAWORK.CH

Association Suisse des Psychothé-
rapeutes ASP

Association Suisse d'Assurances
ASA - section prévention

Association Suisse pour le travail
social dans le domaine de la santé
SAGES

Association Vivre-a-la-limite
Associazione della Svizzera ltaliana
per i disturbi d’Ansia, Depressivi e
Ossessivi-Compulsivi ASI-ADOC

Atemfachverband Schweiz AFS

Beforemore Fachstelle flr Praven-
tion und Beratung bei Padophilie

Berufsverband Erndahrungs-Psy-
chologische Beratung Schweiz EPB

Blaues Kreuz Kinder- und Jugend-
werk

Broccoli Factory

Bruttonationalgliick Schweiz

Bureau UND

Carelink

chronischkrank.ch

College de Médecine de Premier
Recours CMPR

Conseil suisse des activités de jeu-
nesse (CSAJ)

Croix Bleue

Croix-Rouge suisse

Curaviva Suisse

Equilibrium

Evivo

Ex-In Schweiz

Fachverband Gewaltfreie Kommu-
nikation

Fachverband Peer+

Fachverband Sucht

Familylab Schweiz

Fédération Suisse des Psycho-
logues FSP

Femmes Tische
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FISP Fachstelle fiir interkulturelle
Suchtpravention und Gesundheits-
forderung

Fondation As'trame

Fondation Graap

Fondation Suisse pour les paraplé-
giques

Formation des parents CH

IdéeSport

IG Lebensimpulse

IGM Schweiz

iks Institut Kinderseele Schweiz

Info-Entraide Suisse

Insertion Suisse

Interdisziplindres Netzwerk Psy-
chotraumatologie Schweiz

Ipsilon

La Main Tendue Suisse

Lapurla - les enfants explorent

Ligue contre le cancer

Migraine Action

OdA Artecura

PAT - Mit Eltern Lernen

Paxion

PEP Pravention Essstérungen
Praxisnah

PluSport Sport Handicap Suisse

Procap

Pro Infirmis

Pro Juventute

Pro Mente Sana

Protection de I'enfance Suisse

Réseau cafés récits

Réseau suisse d'experts sur le bur-
nout

Santé Prison Suisse

Santé Publique Suisse

Santé Sexuelle Suisse

Schtifti Fondation avec project Go-
rilla

Schulsozialarbeitsverband SSAV

Schweizerischer Fachverband fiir
Mind Body Medicine

Schweizerische Gesellschaft fur In-
dividualpsychologie nach Alfred
Adler

Schweizerische Gesellschaft fur In-
tegrative Therapie

Schweizerischer Verband Medizi-
nischer Praxis-Fachpersonen SVA

Sécurité des patients Suisse

Senso5

Société professionelle Suisse de
Gérontopsychologie SPGP

Société Suisse de Médecine du
Travail SSMT

Société Suisse pour le TDAH

Société Suisse de Nutrition SSN

Société Suisse de Psychologie Posi-
tive SWIPPA

Société Suisse de Psychologie de la
Santé

Société Suisse de Psychologie du
Travail et des Organisations SSPTO

Société Suisse de psychiatrie et
psychothérapie SSPP

Société Suisse de Psycho-Oncolo-
gie SSPO

Société Suisse de thérapie com-
portementale et cognitive SSTCC

Société Suisse des Troubles An-
xieux et de la Dépression SSAD

Société Suisse pour I'approche
centrée sur la personne

Sophrologie Suisse

STEP — Systematisches Training fir
Eltern und Padagogen

Stiftung Europaische Akademie fiir
Psychosoziale Gesundheit und In-
tegrative Therapie SEAG

Stop Suicide

StressNoStress.ch

Suisse Handicap Association pour
Humanrights

Swiss Mental Health Care

SSP Syndicat des Services Publics

Tavolata

Union d'Etudiant-e-s de Suisse
UNES

VASK Dachverband der Vereini-
gungen von Angehdorigen psy-

chisch Kranker

Verein Ambulante Psychiatrische
Pflege VAPP

Verein Eltern-PushApp

Verein Gleich und Anders Schweiz

Verein Living Museum Schweiz

Verein munterWegs

Verein Netzwerk Angehdrigenar-
beit Psychiatrie NAP

Verein Stress Management
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Verein Trialog und Antistigma
Schweiz

V-P-T Dachverband fiir Personlich-
keitstraining

Werner Alfred Selo-Stiftung

Zeta Movement Académie suisse
des sciences humaines et sociales

Unités et organisations can-
tonales

Romandie: Commission de Pré-
vention et de Promotion de la
Santé CPPS // Association ro-
mande CIAO // Coordination Ro-
mande des Associations pour la
Santé Psychique CORAASP //
Re-Pairs

Suisse orientale: Forum fir Psy-
chische Gesundheit // Die Darge-
botene Hand Ostschweiz und
Liechtenstein

Argovie: Gesundheitsforderung //
Netzwerk Psychische Gesundheit
// Stiftung Schirmatt // Integra-
tivo // Alterszentrum Buechberg

Bale-Campagne: Gesundheitsfor-
derung Baselland // AIP plus

Bale-Ville: Gstinder Basel // Pra-
vention BS // Universitdre Psychi-
atrische Kliniken Basel // Stiftung
Rheinleben

Berne: Direction de la santé pu-
blique et de la prévoyance sociale,
section Promotion de la santé et
addiction // Conférence canto-
nale des handicapés // Santé ber-
noise // Bundnis gegen Depres-
sion // Fondation gad Stiftung -
move Berner Oberland // Ver-
band Berner Psychologinnen und
Psychologen // 1G Sozialpsychia-
trie Bern // Pro Senectute Can-
ton de Berne // Mamamundo //

Stiftung Bernaville // Etablisse-
ment pénitentiaire de Hindelbank
// Soli Bern

Fribourg: Prevention et promotion
de la santé // Prévention Suicide
Fribourg

Geneéve : Association Genevoise
des Psychologues // Dialogai //
Service du médecin cantonal de
Geneve // Hospice Général - Re-
tour a I’Autonomie // Associa-
tion Trajectoires // Centre-Espoir,
Armee du Salut Genéve // Minds
// Fondation Eve la Vie // Fonda-
tion Qualife // Association ATB&D

Glaris: Beratungs- und Therapie-
stelle Sonnenhigel

Grisons: Gesundheitsamt // Cari-
tas Graubiinden // Psychiatrische
Dienste Graubuinden // Kinder-
und Jugendpsychiatrie Graublin-
den // Bindner Vereinigung fir
Psychotherapie

Jura: Service de la santé publique
// A3Jura // SOS Résiste

Lucerne: Fachstelle Gesundheits-
forderung // Volksschulbildung
// Luzerner Psychiatrie // Traversa
// Stiftung Villa Erica // Sonnenh-
gel, Haus der Gastfreundschaft //
Stiftung Besuchsdienst Inner-
schweiz

Neuchatel: Service de la santé pu-
blique // Association d'aide psy-
chosocial et intervention ADAPI

Nidwald: Gesundheitsforderung
und Integration

Obwald: Fachstelle Gesellschafts-
fragen // Schulgesundheitsdienst

Schaffhouse: Hilfsverein fiir Psy-
chischkranke Schaffhausen // Spi-

tex Schaffhausen

Schwyz: Gesundheit Schwyz

Soleure: Fachstelle Pravention
und Gesundheitsférderung //
Hebsorg - Pravention Gesundheit
// Spitex Gau

Saint Gall: Amt fur Gesundheits-
vorsorge // ZEPRA // St. Galli-
scher Hilfsverein - Angebote fiir
psychische Gesundheit // St. Galli-
sche Psychiatrie-Dienste Siid

Tessin: Repubblica e Cantone Ti-
cino, Divisione della salute pub-
blica

Thurgovie: Gesundheitsamt //
Psychiatrische Dienste // Per-
spektive Thurgau — Gesundheits-
foérderung & Pravention // Kanzler
Sozialpsychiatrische Betreuungs-
angebote

Uri: Gesundheitsférderung

Vaud: Le Chiffre de la Parole //
AVASAD // Fondation Stanislas //
Direction santé communautaire

Valais: Réseau Entraide Valais //
Gesundheitsforderung Wallis

Zoug: Gesundheitsamt // Stiftung
Zuwebe // Stiftung Phonix Zug

Zurich: Gesundheitsférderung -
ISPMZ // Integrierte Psychiatrie
Winterthur — Zlrcher Unterland
// Stiftung Jugendnetzwerk Hor-
gen // Knowledge & Nursing //
Spitex Glattal // Verein Treffpunkt
Buli // zeppelin Familien startklar
// Kantonalverband der Ziircher
Psychologinnen und Psychologen
// Suchtfachstelle Zirich // Regio-
Spitex Limmattal

Unités urbaines

Berne: Gesundheitsdienst der
Stadt Bern // Treff Untermatt
(Femmes-Tische)

Lucerne: Spitex Stadt Luzern

Saint Gall: Spitex Stadt St.Gallen
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Winterthur - Fachstelle Gesund-
heit

Zoug: Café d'Bauhutte // Katholi-
sche Kirche Stadt Zug

Zurich: Stadtische Gesundheits-

dienste // Schulgesundheits-
dienste Stadt Ziirich

Formation et recherche /
science

Bildungszentrum Limmattal (anci-
ennement Berufsbildungszentrum
Dietikon)

Ceff Santé-SOCIAL

Fachhochschule Nordwestschweiz
- Soziale Arbeit

Fernfachhochschule Schweiz - De-
partement Gesundheit

Haute école de Santé Valais

Haute école fédérale de Sport de
Macolin HEFSM

Haute école spécialisée bernoise,
Département de la santé

Human Encouragement Institute

Institut et Haute Ecole de la Santé
la Source

Institut fir Kérperzentrierte Psy-
chotherapie IKP

Interkantonale Hochschule fir
Heilpadagogik

Lassalle-Haus

Ostschweizer Fachhochschule -
Departement Gesundheit

Sekundarstufe 1 Zollikofen
SGO Business School

Schule Geuensee

Swiss School of Public Health
Université Fribourg - Institut de
Recherche et de Conseil dans le
Domaine de la Famille

Universitat Zirich - Lehrstuhl Klini-
sche Psychologie Kinder/Jugendli-
che & Paare/Familien // EBPI
Public and Organizational Health
// Schweizer Institut fir Sucht-
und Gesundheitsforschung ISGF //
Competence Center for Mental
Health // Humanities in Mental
Health //

Zircher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW -
Departement Angewandte Psy-

chologie // Health Science Rese-
arch

Grandes et moyennes en-
treprises

Ameos Seeklinikum Brunnen
Avenir Group

Aviga

Axa Assurances

BKW

CFF

Clienia Littenheid
Clienia Schldssli
eedoctors

Generali Suisse

Georg Fischer SA
Helsana

Hirslanden Klinik Aarau
HRM Systems

ICAS Schweiz AG

Insel Gruppe AG

Institut fir Kérperzentrierte Psy-
chotherapie IKP

Interkantonale Hochschule fiir
Heilpadagogik

Klinik Schitzen

Lassalle-Haus

Lundbeck (Suisse)

Maxon Motor AG

Medrelax professional

Migros

Fédérations des coopératives Mi-
gros, Direction des affaires so-

ciales et culturelles

Nestlé Suisse SA, Usine Konolfin-
gen

Nohe

PMSE

Praxis Psy-Bern

Privatklinik Meiringen

Prof Radebold Lehrinstitut fur Al-
terspsychotherapie Schweiz

Professional-act

Public Health Services

Salutomed AG

Sankt Galler Kantonalbank

Sharpmania

Spital Emmental, Fachbereich Psy-
chiatrie

Spitalverbund Appenzell Ausser-
rhoden

La Poste Suisse
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Socialdesign

Stiftung Hofmatt

Swica

Swiss International Air Lines Ltd.
Swissport International Ltd.
Universitatsspital Zirich
Verkehrsbetriebe Zirich

Vivit

Well Gesundheit AG

Zentrum flr Ergotherapie

Petites entreprises

Petites entreprises
Academy of Life Balance
achtsamfiihren gmbh
Actitudes Coaching
Astradream

Atrivida

Avenira

B & A conseil et analyses
Balance Management

Barbara Nievergelt Coaching & Be-
ratung

Beratung Salmony

BeWell.help

Binkert Publishing, magazin IZA
Bobst Beratung

Bowley resources

BR-Coaching Barbara Rietschi
Calmly

Celo Coaching

Centre Ergo Glane

Centre de Ressources Psycholo-
giques

CforC

Coaching & TEXTING Carina Wal-
ser

Coaching Wenzel
Creonda Fachzentrum
Conaptis

Continget

CTS Consulting
Denkzeit

Der Volpe

Empathie Quelle
Endoxa Neuroscience
Externas
FFG-Videoproduktion

Fligelschwung - Férderung der
psychischen und psychosozialen
Gesundheit

Gabriela von Arx - Institut fur Iden-
titat & Selbsterkenntnis

Gliickskonzepte
Haus konkreet

Helmut Weninger, Coaching Pfle-
geexperte APN

Help Ministries
Hiersein
Hohenkurve

Homdopathiepraxis Renata Han-
selmann

HK Learning
Hyper Normal

Institut flr Stressmanagement
und interdisziplindre Gesundheit

Isabelle Balestra - infirmiére indé-
pendante soins généraux et psy-
chiatrie

Job-Coaching Albert Konrad
Kaisercoachings

Kernen

Konzertliebe

Kleo Demmak — pHneutral Bera-
tungen

Krempels
Kyan Health

KybisView, Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Lebensdesignerin

Lifetime Health

Limes Coaching & Solutions
Mecaso

MeineZiele.ch Organisationsbera-
tung

Mind Care Bern
MindfulMind

Mosaik Sozialtherapie
Moser Luthiger Consulting
M-V-P mental-vision-power
My Special Darling
Nahesein

Naturgeist

Naturpraxis Hitz

NeoFee AG

Netzwerk Gesundheit Schweiz
noe-u

on-going coaching

Out of Box
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Pascal Mosli Beratung & Projekte
Plan8 Coaching

Play-Do

Praxis Agape

Praxis Béatrice Kuster

Praxis Connect

Praxis Niederhauser
Praxisgemeinschaft Gubelstrasse
Probel

Proemotionskultur

Progressum GmbH

Psyaspect

Psychologiepraxis

Psychologische Praxis Dr. Schei-
degger und Dr. Degonda

Psychotherapeutische Praxis Marti
Psycon

Psy Promotion

punkto beratung

Residio

Resilienz-Atelier

Sanasearch

Sapia

Sassnick Spohn GmbH, Biro flr
Soziales, Bildung & Gesundheit

Schori-Beratungen, Coaching Bera-
tung Supervision Seelsorge

Segui Coaching & Beratung

so mobil - Mobile Sozialpsychiatri-
sche Betreuung

Sybille Schnyder: selbststandige
Pflegefachfrau Psychiatrie

Strongroots

Susan Becker Beziehungsberatung
Team Interim Plus

Trevia

Ursula Bischof Filmproduktion
(sans siteweb)

Verein upway

Visions Schmiede
Waldbaden Institut Schweiz
Waldbiro

Wert & Wandel

Zentrum der Achtsamkeit Inspira-
tion & Selbstentfaltung

Zwanglos
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