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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

Das Jahr 2021 war durch Covid-19 und die dar-
aus entstehenden psychischen Belastungen in
der Schweizer Bevolkerung gepragt. In diesem
Licht standen dementsprechend auch die Ar-
beiten des Netzwerks Psychische Gesundheit
(NPG) im vergangenen Jahr. Es zeigte sich,
dass das NPG ein wichtiger Akteur zur Forde-
rung der psychischen Gesundheit in der
Schweiz geworden ist. Ende 2011 begann
Alfred Kiinzler, das NPG aufzubauen. Das Ziel
hat sich nicht verandert: Forderung der psy-
chischen Gesundheit der Schweizerinnen und
Schweizer durch Vernetzung und gezielter
Nutzung von Synergien bei Akteuren. Der An-
satz scheint zu funktionieren, das Interesse am
Thema ist anhaltend gross: In den letzten zehn
Jahren wuchs das NPG auf 405 Mitgliedorgani-
sationen an. Weiter hat die Koordinations-
stelle im vergangenen Jahrzehnt neun Netz-
werktagungen, sechs Mitgliederveranstaltun-
gen, fiinfzehn Fachtreffen, zehn Kantonsaus-
tausche und unzahlige kleinere und gréssere
Fachaustausche organisiert.

Eine wichtige Grundlage zum allgemeinen Zu-
stand der psychischen Gesundheit der Schwei-
zerinnen und Schweizer war der aktualisierte
Bericht des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) «Auswirkungen von Covid-19 auf psy-
chische Gesundheit» basierend auf Ergebnis-
sen aus der 2. Corona-Welle. Auch der
Corona-Report von Pro Juventute zeigte auf,
wie stark die Coronapandemie Kinder und Ju-
gendliche belastete und bestehende Probleme
und Ungleichheiten akzentuierte. Kinder und
Jugendliche und deren Belastung durch
Corona bildete auch den Fokus beider Stake-
holderanlasse des BAG, einmal zu Sucht und
einmal zu den nichtlibertragbaren Krankhei-
ten (NCD). Das Netzwerk Psychische Gesund-
heit Schweiz (NPG) fungierte als Co-Organisa-
torin des Stakeholderanlasses Sucht und
sorgte dafiir, dass die Perspektive auf die psy-
chische Gesundheit und Belastung thematisch
Eingang fand.

Ein bedeutender Meilenstein in der Sensibili-
sierung und Pravention von psychischen Er-
krankungen war die vom BAG beauftragte
Analyse der Umsetzung des Aktionsplans Sui-
zidpravention in den Kantonen. Das NPG un-
terstiitzte die Analyse mit der Durchfiihrung
von Umfragen bei verschiedenen Akteuren.
Auf Basis der Erkenntnisse der Analyse, sowie
dem im Sommer 2021 durchgefiihrten natio-
nalen Stakeholderanlass, wurde ein Koordina-
tionsprozess mit mehreren Akteuren aus der
Suizidprdvention gestartet.

Um das Thema der psychosozialen Risiken in
der Wirtschaft hochzuhalten, hat das SECO
eine Expertengruppe beauftragt, die Entwick-
lung von Stress in der Schweiz zu untersuchen.
Weiter hat das SECO drei Berichte, basierend
auf der Schweizerischen Gesundheitsbefra-
gung, zu folgenden Themen veroffentlicht:
Wirtschaftssektoren, junge Erwerbstatige und
Stress.

Neue Erkenntnisse zur psychischen Gesund-
heitskompetenz in der Schweiz lieferte Ge-
sundheitsforderung Schweiz mit einer Befra-
gung, die auf dem Konzept der «10 Schritte fiir
psychische Gesundheit» basiert. Daraus geht
hervor, dass die Mehrheit der Bevolkerung die
Wichtigkeit der psychischen Gesundheit kennt
und auch weiss, wo sie Hilfe findet. Das Wis-
sen, wie man selbst seine psychische Gesund-
heit pflegen kann, ist jedoch noch ausbaufa-
hig. Das NPG bleibt auch hier involviert.

Wir danken der Koordinationsstelle fir ihr
langjahriges Engagement zur Forderung der
psychischen Gesundheit in der Schweiz.

Fiir die Tragerorganisationen:

Fabienne Amstad, Gesundheitsforderung Schweiz
Anne-Sophie Brandt, Staatssekretariat fiir Wirt-
schaft

Lea von Wartburg, Bundesamt fiir Gesundheit
Silvia Steiner, Konferenz der kantonalen Gesund-
heitsdirektorinnen und -direktoren

Corinne Zbaren-Lutz, Bundesamt fiir Sozialversi-
cherungen


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-16-07-2021.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-16-07-2021.html
https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2021-02/Pro-Juventute-Corona-Report-DE.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention.html
https://www.swissubase.ch/de/catalogue/studies/20065/17979/description
https://www.swissubase.ch/de/catalogue/studies/20065/17979/description
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Studien_und_Berichte/gesundheitsbefragung-2017-wirtschaftssektoren.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Studien_und_Berichte/gesundheitsbefragung-2017-junge-erwerbstaetige.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Studien_und_Berichte/gesundheitsbefragung-2017-stress.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/faktenblaetter/Faktenblatt_060_GFCH_2021-06_-_Psychische_Gesundheitskompetenz_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/faktenblaetter/Faktenblatt_060_GFCH_2021-06_-_Psychische_Gesundheitskompetenz_in_der_Schweiz.pdf

Das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz:

2021 in Zahlen

9. Netzwerktagung
als Partnertagung mit
dem BAG-Stakehol-
deranlass Sucht
durchgefihrt.

3 Fachtreffen:
Psychische Gesund-
heit im Alter, Aus-
tausch Suizidpraven-
tion fir Kantone,
Austausch kantonalen
Verantwortlichen fiir
psychische Gesund-
heit

405 Organisationen
sind NPG-Mitglieder.

Uber 100 Teilneh-
mende am 6. Mitglie-
deranlass.

23 aktive Beitrage an
Veranstaltungen Drit-
ter (Durchfihrung
Workshops, Prasenta-
tionen).

Uber 2400 Empfinge-
rinnen und Empfan-
ger des NPG-Newslet-
ters.

Aktive Kontaktauf-
nahme mit 18 natio-
nalen Organisationen
und Kantons-
vertretenden.

23 Veranstaltungen
besucht fur
Netzwerkpflege.

5 Fachbeitrage in
Medien.



Aktivitaten 2021

6. NPG-Mitgliederanlass

101 NPG-Mitglieder nahmen am sechsten Mit-
gliederanlass am 1. Juli 2021 teil. Die Veran-
staltung wurde virtuell durchgefihrt, die fol-
genden 28 Organisationen stellten sich
und/oder ihre Projekte im Thema psychische
Gesundheit vor:

e Waldbiiro

e Conaptis GmbH

e (CforC GmbH

e Gesellschaft fir Beratung

Endoxa Neuroscience

e Animation socioculturelle
e Association Trajectoires

e Netzwerk Erzahlcafé

e «Der Volpe»/«20 Minuten»
e PluSport

o Netzwerk Gesundheit

e Pro Infirmis Schweiz

e  Psychiatr. Uniklinik Zirich
e FFG-Videoproduktion

e Schtifti Foundation

e Trialog & Antistigma

e ZHAW Gesundheitswiss.
e Hochschule Heilpadag.

e Blaues Kreuz Schweiz

e ZHAW Ang. Psychologie

e lapurla

Bundesamt f. Gesundheit
ZEPRA St. Gallen
Gesundheitsforderung CH
SGGPsy

Selbsthilfe Schweiz

Pro Mente Sana

o ks Institut Kinderseele
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Prevention.ch

Prevention.ch ist die umfassende Wissens-
plattform, die alle Inhalte im Bereich Praven-
tion der nichtibertragbaren Krankheiten,
Sucht und psychische Gesundheit sammelt.
Das NPG sitzt im Redaktionsteam ein und be-
arbeitet das Themenfeld psychische Gesund-
heit.

6 ) prevention.ch

Dureschnufe.ch

Auch im 2021 wurde die Website dure-
schnufe.ch mit Tipps zur Pflege der psychi-
schen Gesundheit und Hilfsangeboten weiter-
hin genutzt. Zudem wurden Informationen
speziell fir Jugendliche aufbereitet, die Uber
verschiedene Social Media-Kanale gestreut
wurden. Das NPG ist Mitinitiantin dieser Platt-
form.

Fachtreffen Psychische Gesundheit im Alter
plus Betreuende Angehdorige

2021 wurde das Fachtreffen — eine Koopera-
tion von Gesundheitsforderung Schweiz und
dem NPG - ausnahmsweise um die Anspruchs-
gruppe der Betreuenden Angehdrigen erganzt.
Das Thema lautete «Angehorige und deren
psychische Gesundheit starken — gerade auch
im Kontext von Corona». Das Fachtreffen be-
stand aus drei Teilen: Fachinput «Resilienz im
Alter», Roundtable zu «Was kdnnen wir den
Angehdrigen in Zeiten von Corona Gutes



tun?» und sechs virtuelle Workshops zur Aus-
wahl.

Die virtuelle Durchfiihrung mit Simultaniber-
setzung interessierte 74 Teilnehmende aus
NGOs, kantonalen Amtern und Hochschulen.

Austausch Kantonsverantwortliche «Suizid-
pravention»

Dieser dritte Austausch zum Thema Suizidpra-
vention» unter Kantonsvertretenden und dem
BAG fand im Mai virtuell statt. Die Teilneh-
menden berichteten {iber ihre Hirden und Er-
folge beim Aufbau und der Umsetzung von Su-
izidpraventionsprogrammen und —Projekten
auf Kantonsebene. Am Austausch wurde ent-
schieden, einen neuen Newsletter einzufiih-
ren, der ein bis zweimal jahrlich versendet
wird.

Suizidpravention ist eine
gesamtgesellschaftliche

Aufgabe.

9. NPG-Netzwerktagung

Die 9. Netzwerktagung Psychische Gesundheit
Schweiz & Stakeholderkonferenz Strategie
Sucht zum Thema «Kinder und Jugendliche
starken!» fand am 16. September 2021 im

Wankdorf in Bern. Als einer der ersten physi-
schen Veranstaltungen war Vernetzung und
Austausch unter den Teilnehmenden grossge-
schrieben.

Quelle Bild: https://pixabay.com/de/photos/kinder-gewinnen-erfolg-videospiel-
593313/

7. Treffen der kantonalen Verantwortlichen
fiir psychische Gesundheit / KAP-Treffen
Thema dieses jahrlich durchgefiihrten Aus-
tauschtreffens war «Durch Interprofessionali-

tat Chancengleichheit starken».

Netzwerk-Weiterbildung

Unter dem Thema «Netzwerke online pflegen.
Interaktiv, kreativ und dynamisch. Eine Libera-
ting-Structures-Kostprobe fiir Netzwerkver-
antwortliche.» bot das NPG in Zusammenar-
beit mit Nadia von Holzen und Corinne Spre-
cher vier Weiterbildungsworkshops an. Libera-
ting Structures sind ein breites Repertoire an
Methoden, die den Austausch in der Gruppe
kreativ gestalten, wichtig in Zeiten von virtuel-
len Meetings.




NPG-Expertengruppe

Zweimal wurde die NPG-Expertengruppe im

2021 einberufen und diskutierte und valori-

sierte folgenden Projekte:

e BAG-Bericht zum Einfluss von Covid-19 auf
die psychische Gesundheit und psychiat-
risch-psychotherapeutische Versorgung in
der Schweiz.

e Orientierungsliste von Gesundheitsférde-
rung Schweiz mit Interventionen und Mas-
snahmen auf den Ebenen Policy, Vernet-
zung und Offentlichkeitsarbeit.

'NPG | RSP

Verschoben auf 2022

Regionaler Patientenkongress

Unter dem Titel «Von der Krise zur Depression
- Es kann uns alle treffen!» wurde eine Koope-
rationsveranstaltung des Netzwerks Psychi-
sche Gesundheit Schweiz, Pro Mente Sana,
Berner Fachhochschule Gesundheit, Privatkli-
nik Wyss, xunds grauholz und Spitex ReBeNo
lanciert. Diese Veranstaltung wurde wegen
Corona von 2020 auf 2021 auf den 20. Mai
2022 verschoben.

Von der Krise zur Depression - Es kann uns alle treffen!

FUr Betroffene, Angehdrige, Fachpersonen und Interessierte

29. Oktober 2020

Privatklinik Wyss
Minchenbuchsee

Mad Pride

Die Mad Pride wurde 1993 in Toronto als Re-
aktion auf Vorurteile und Diskriminierungen
gegeniber Menschen mit psychischen Erkran-
kungen gegriindet. Die Mad Pride wird
inzwischen in vielen Landern durchgefiihrt -
2019 erstmals auch in Genf mit Gber 1000
Teilnehmer:innen. Die physisch in Bern statt-
findende Veranstaltung wurde aufgrund von
Corona von 2021 auf den 18. Juni 2022 ver-
schoben.




Finanz- und Betriebsrechnung 2021

Der Vergleich der Rechnung mit dem Budget sowie die Verwendung der Geldmittel sind aus der

nachstehenden Aufstellung ersichtlich.

Budget Rechnung

2021 20211

Einnahmen Total 295000 296583
Bund (BAG, BSV, SECO) 110000 110000
Anteil Koordination Biindnis gegen Depression (BAG) 15000 15000
GDK 40000 40000
Gesundheitsforderung Schweiz 145000 145000
Andere Einnahmen 0 1583
Ausgaben Total 294400 269‘445
Koordinationsstelle 232900 231323
Lohn- und Lohnnebenkosten 212900 228520
Betriebskosten 16000 2'554
Ubersetzungen divers 10003 249
Reserve 3‘000 0
Steuerungsausschuss 1'000 837
Retraite 1'000 837
Massnahmen 64500 37534
Unterhalt Website 9000 8121
Netzwerktagung 15000 5178
Mitgliederanlass 6‘000 1885
Weitere Veranstaltungen 28000 18‘940*
Publikationen 1‘000 0
Expertengruppe 500 0
Integration Sprachregionen 5000 3410
Jahresergebnis: Einnahmen - Ausgaben 27138
Saldovortrag Vorjahr 113885
Saldo per Ende Rechnungsjahr 1410232

Erlauterungen:

!Die Netzwerkrechnung wird freundlicherweise von Gesundheitsférderung Schweiz gefiihrt. Die

Rechnung wird von externer Stelle gepriift.

2Der Uberschuss kommt einerseits aufgrund einer Neuabkldrung der MwSt-Pflicht zustande. Der
Steuerungsausschuss hat entschieden, wie der Uberschuss im Sinne des NPG-Auftrags eingesetzt
wird. Anderseits fanden Corona-bedingt weniger Veranstaltungen statt und die Durchgefiihrten wa-

ren kostengunstiger.

3 Ubersetzungen werden freundlicherweise durch das SECO ausgefiihrt.
4 2.B. Mitglieder-Weiterbildungsangebot ,Liberating Structures”.




Organe NPG

Tragerschaft
BAG, BSV, SECO, GDK, GFCH

Steuerungsausschuss
BAG, BSV, SECO, GDK, GFCH

Expertengruppe

Koordinationsstelle

Mitgliedorganisationen

Nationale und kantonale Einheiten / Bundnisse gegen Depression,
Fach- und Berufsorganisationen,
wissenschaftliche und Versorgungs-Institutionen
im Bereich psychische Gesundheit / Suizidpravention,
Klein-/Mittel-/Grossunternehmen,
weitere flir psychische Gesundheit relevante Akteure

Steuerungsausschuss (2021)

Bundesamt fuir Gesundheit (BAG), Lea von Wartburg

Bundesamt flr Sozialversicherungen (BSV), Corinne Zbaren-Lutz

Gesundheitsdirektorenkonferenz (GDK), Silvia Steiner
Gesundheitsférderung Schweiz (GFCH), Fabienne Amstad

Staatssekretariat fuir Wirtschaft (SECO), Anne-Sophie Brandt

Koordinationsstelle

Alfred Kiinzler, Leiter Koordinationsstelle

Annette Hitz, Projektleiterin

Expertengruppe (2021)

Public Health Schweiz: Wim Nieuwenboom

FMH: Barbara Weil

Kollegium Hausarztmedizin, SAPPM: Alexander Minzer
FMPP, Swiss Mental Health Care: Fulvia Rota
Aktionsblndnis psychische Gesundheit: Margrit Dubi
Pro Mente Sana: Roger Staub

Selbsthilfe Schweiz: Sarah Wyss

Ipsilon, MentAge: Gabriela Stoppe

Sucht Schweiz: Rachel Stauffer Babel

Blndnis gegen Depression: Christina Paersch
Universitat Fribourg, Familienpsychologie: Dominik Schobi

BSV (Familie, Generationen, Gesellschaft): Sabine Scheiben

Kinderschutz Schweiz: Andrea-Cesare Canonica

Foderation Schweizer Psychologen: Muriel Brinkrolf

Bildung + Gesundheit Netzwerk Schweiz: Damiano Costantini
Arbeitgeberverband, Compasso: Lukas Miiller
Gewerkschaftsbund: Luca Cirigliano

Arbeitsinspektion: Mariangela De Moraes Pires

IV-Stellen-Konferenz, Iradis: Ida Bircher



405 Mitgliedorganisationen Netzwerk Psychische

Gesundheit Schweiz (stand ende 2021)

Nationale Einheiten
Eidgendssisches Personalamt EPA
IV-Stellen-Konferenz IVSK

Schweizerisches Gesundheitsob-
servatorium Obsan

Nationale Organisationen

ACC Verband christliche Seelsorge
und Beratung ACC

Achtsame Schulen Schweiz

aebi-hus Schweizerische Stiftung
flr Suchthilfe

Aktionsbiindnis Psychische Ge-
sundheit Schweiz

aphs Angst- und Panikhilfe
Schweiz

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storun-
gen AES

Arbeitsintegration Schweiz
Association DEVI

Association Mots en partage
Association Vivre-a-la-limite
Associazione della Svizzera Italiana
per i disturbi d’Ansia, Depressivi e

Ossessivi-Compulsivi ASI-ADOC

Assoziation Schweizer Psychothe-
rapeutinnen ASP

Atemfachverband Schweiz AFS

Berufsverband Erndhrungs-Psy-
chologische Beratung Schweiz EPB

Blaues Kreuz Schweiz

Blaues Kreuz Kinder- und Jugend-
werk

Broccoli Factory

Bruttonationalgliick Schweiz

Carelink

chronischkrank.ch

Curaviva Schweiz

Die Dargebotene Hand

Elternbildung CH

Ergotherapeutinnen-Verband
Schweiz

Equilibrium

Evivo

Ex-In Schweiz

Fachstelle UND

Fachverband Adipositas im Kindes-
und Jugendalter AKJ

Fachverband Gewaltfreie Kommu-
nikation

Fachverband Peer+

Fachverband Sucht

Familylab Schweiz

Femmes Tische

FISP Fachstelle fur interkulturelle
Suchtpravention und Gesundheits-

forderung

Foderation der Schweizer Psycho-
loginnen und Psychologen FSP

Fondation As'trame

Graap

IdéeSport

IG Lebensimpulse

IGM Schweiz

iks Institut Kinderseele Schweiz

Interdisziplinares Netzwerk Psy-
chotraumatologie Schweiz

Ipsilon

Kinderschutz Schweiz

Kollegium fur Hausarztmedizin
KHM

Krebsliga

Lapurla - Kinder folgen ihrer Neu-
gier

Migraine Action

Netzwerk Erzdhlcafé

OdA Artecura

PAT - Mit Eltern Lernen

Patientensicherheit Schweiz

Paxion

PEP Pravention Essstérungen Pra-
xisnah

PluSport Behindertensport
Schweiz

Procap

Pro Infirmis

Pro Juventute

10



Pro Mente Sana

Public Health Schweiz

Radix Schweizerische Gesund-
heitsstiftung

Santé Prison Suisse

Schtifti Foundation mit Gorilla-
Programm

Schulsozialarbeitsverband SSAV

Schweizer Berufsverband der Pfle-
gefachfrauen und Pflegefachman-
ner SBK

Schweizer Handikap Gesellschaft
fir Menschenrechte

Schweizerische Akademie der
Geistes- und Sozialwissenschaften
SAGW

Schweizerische Akademie flr Psy-
chosomatische und Psychosoziale
Medizin SAPPM

Schweizerischer Berufsverband fir
Angewandte Psychologie SBAP

Schweizerische Fachgesellschaft
ADHS

Schweizerische Fachgesellschaft
fir Gerontopsychologie SFGP

Schweizerischer Fachverband fir
Mind Body Medicine

Schweizerischer Fachverband
Mitter- und Vaterberatung

Schweizerischer Fachverband Sozi-
ale Arbeit im Gesundheitswesen
SAGES

Schweizerische Gesellschaft fir
Angst und Depression SGAD

Schweizerische Gesellschaft fur
Arbeits- und Organisationspsycho-
logie SGAOP

Schweizerische Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin SGARM

Schweizerische Gesellschaft fur
Beratung SGfB

Schweizerische Gesellschaft fur Er-
nahrung SGE

Schweizerische Gesellschaft fur
Gesundheitspsychologie SGGPsy

Schweizerische Gesellschaft fur In-
dividualpsychologie nach Alfred
Adler SGIPA

Schweizerische Gesellschaft fur In-
tegrative Therapie SGIT

Schweizerische Gesellschaft fur
kognitive Verhaltenstherapie SGVT

Schweizerische Gesellschaft fur
den Personzentrierten Ansatz

Schweizerische Gesellschaft fur
positive Psychologie SWIPPA

Schweizerische Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie
SGPP

Schweizerische Gesellschaft fur
Psychoonkologie SGPO

Schweizer Paraplegiker Stiftung

Schweizerisches Rotes Kreuz SRK

Schweizerischer Verband des Per-
sonals 6ffentlicher Dienste VPOD

Schweizerischer Verband fiir Ar-
beits- und Organisationspsycho-
log/innen psy4work

Schweizerischer Verband Medizi-
nischer Praxis-Fachpersonen SVA

Schweizerischer Verein fiir Pflege-
wissenschaft — Akademische Fach-
gesellschaft Psychiatrische Pflege

Schweizerischer Versicherungsver-
band SVV - Bereich Pravention

Schweizerisches Expertennetz-
werk fuir Burnout

Selbsthilfe Schweiz

Senso5

Sexuelle Gesundheit Schweiz

Sophrologie Suisse

Spitex Schweiz

STEP — Systematisches Training fir
Eltern und Padagogen

Stiftung Europaische Akademie fiir
Psychosoziale Gesundheit und In-
tegrative Therapie SEAG

Stop Suicide

StressNoStress.ch

Sucht Schweiz

Swiss Mental Health Care
Tavolata

VASK Dachverband der Vereini-
gungen von Angehdrigen psy-

chisch Kranker

Verband Schweizer Studierenden-
schaften VSS

Verein Ambulante Psychiatrische
Pflege VAPP

Verein a:primo

Verein Eltern-PushApp

Verein Gleich und Anders Schweiz

Verein Living Museum Schweiz

Verein munterWegs

Verein Netzwerk Angehdrigenar-
beit Psychiatrie NAP

Verein Postpartale Depression
Schweiz
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Verein Stress Management

Verein Trialog und Antistigma
Schweiz

V-P-T Dachverband fiir Personlich-
keitstraining

Werner Alfred Selo-Stiftung

ZetaMovement

Kantonale Einheiten und
Organisationen

Romandie: Commission de Pré-
vention et de Promotion de la
Santé CPPS // Association ro-
mande CIAO // Coordination Ro-
mande des Associations pour la
Santé Psychique CORAASP //
Re-Pairs

Ostschweiz: Forum fiir Psychische
Gesundheit // Die Dargebotene
Hand Ostschweiz und Liechten-
stein

Aargau: Gesundheitsférderung //
Netzwerk Psychische Gesundheit
// Stiftung Schirmatt // Integra-
tivo // Alterszentrum am Buech-
berg

Baselland: Gesundheitsforderung
Baselland // AIP plus

Basel-Stadt: Gsiinder Basel // Pra-
vention BS // Universitdre Psychi-
atrische Kliniken Basel // Stiftung
Rheinleben

Bern: Gesundheits-, Sozial- und In-
tegrationsdirektion Kt. BE, Abt.
Gesundheitsforderung und Sucht
// Kantonale Behindertenkonfe-
renz // Berner Gesundheit //
Bundnis gegen Depression //
Fondation gad Stiftung - move
Berner Oberland // Verband Ber-
ner Psychologinnen und Psycholo-
gen // Interessengemeinschaft

Sozialpsychiatrie Bern // Pro
Senectute Kanton Bern // Verein
Mamamundo // Stiftung Berna-
ville // Justizvollzuganstalt Hindel-
bank

Freiburg: Pravention und Gesund-
heitsférderung // Suizidpraven-
tion Freiburg

Genf: Association Genevoise des
Psychologues // Dialogai //
Service du médecin cantonal de
Genéve // Hospice Général - Re-
tour a I’Autonomie // Associa-
tion Trajectoires // Centre-Espoir,
Armee du Salut Genéve // Minds
// Fondation Eve la Vie // Fonda-
tion Qualife // Association ATB&D

Glarus: Beratungs- und Therapie-
stelle Sonnenhigel

Graubiinden: Gesundheitsamt //
Caritas Graubiinden // Psychiatri-
sche Dienste Graubiinden // Kin-
der- und Jugendpsychiatrie Grau-
biinden // Bindner Vereinigung
fiir Psychotherapie

Jura: Service de la santé publique
// A3Jura // SOS Résiste

Luzern: Fachstelle Gesundheitsfor-
derung // Volksschulbildung //
Luzerner Psychiatrie // Traversa //
Stiftung Villa Erica // Sonnenhigel,
Haus der Gastfreundschaft // Stif-
tung Besuchsdienst Innerschweiz

Neuenburg: Service de la santé
publique // Association d'aide
psychosocial et intervention
ADAPI

Nidwalden: Gesundheitsforderung
und Integration

Obwalden: Fachstelle Gesell-
schaftsfragen // Schulgesund-
heitsdienst

Schaffhausen: Hilfsverein fiir Psy-
chischkranke Schaffhausen // Spi-
tex Schaffhausen

Schwyz: Gesundheit Schwyz

Solothurn: Fachstelle Pravention
und Gesundheitsférderung //
Hebsorg - Pravention Gesundheit
// Spitex Gau

St. Gallen: Amt fiir Gesundheits-
vorsorge // Zepra // St. Galli-
scher Hilfsverein - Angebote fir
psychische Gesundheit // St. Galli-
sche Psychiatrie-Dienste Stid

Tessin: Repubblica e Cantone Ti-
cino, Divisione della salute pub-
blica

Thurgau: Gesundheitsamt // Psy-
chiatrische Dienste // Perspektive
Thurgau — Gesundheitsforderung
& Pravention // Kanzler Sozialpsy-
chiatrische Betreuungsangebote

Uri: Gesundheitsforderung

Waadt: Le Chiffre de la Parole //
AVASAD // Fondation Stanislas //
Direction santé communautaire

Wallis: Réseau Entraide Valais //
Gesundheitsforderung Wallis

Zug: Gesundheitsamt // Stiftung
Zuwebe

Zirich: Pravention und Gesund-
heitsférderung // Integrierte Psy-
chiatrie Winterthur — Ziircher Un-
terland // Stiftung Jugendnetz-
werk Horgen // Knowledge &
Nursing // Spitex Glattal // Verein
Treffpunkt Bali // zeppelin Fami-
lien startklar // Kantonalverband
der Ziircher Psychologinnen und
Psychologen // Suchtfachstelle Zii-
rich // RegioSpitex Limmattal

Stadtische Einheiten und
Organisationen

Bern: Gesundheitsdienst der Stadt
Bern // Treff Untermatt (Femmes-
Tische)
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Luzern: Spitex Stadt Luzern
St. Gallen: Spitex St.Gallen AG
Winterthur - Fachstelle Gesund-

heit

Zug: Café d'Bauhitte // Katholi-
sche Kirche Stadt Zug

Zirich: Stadtische Gesundheits-

dienste // Schulgesundheits-
dienste Stadt Ziirich

Bildung und Forschung /
Wissenschaft

Berner Fachhochschule, Departe-
ment Gesundheit

Bildungszentrum Limmattal (ehe-
mals Berufsbildungszentrum Diet-
ikon)

Ceff Santé Social

Fachhochschule Nordwestschweiz
- Hochschule fiir soziale Arbeit

Fernfachhochschule Schweiz - De-
partement Gesundheit

Hochschule fir Gesundheit Wallis
Human Encouragement Institute

Institut et Haute Ecole de la Santé
La Source

Institut fir Kérperzentrierte Psy-
chotherapie IKP

Interkantonale Hochschule fiir
Heilpadagogik

Lassalle-Haus

Ostschweizer Fachhochschule -
Departement Gesundheit

Sekundarstufe 1 Zollikofen
SGO Business School

Schule Geuensee

Swiss School of Public Health
Universitat Freiburg - Institut fir
Familienforschung und —beratung
Universitat Zirich - Lehrstuhl Klini-
sche Psychologie Kinder/Jugendli-
che & Paare/Familien // EBPI, Ab-
teilung Gesundheitsforschung und
betriebliches Gesundheitsmanage-
ment // Schweizer Institut fir
Sucht- und Gesundheitsforschung
ISGF // Competence Center for
Mental Health // Humanities in
Mental Health, Psychiatrische Uni-
versitatsklinik Zarich //

Zircher Hochschule fir Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW -
Departement Angewandte Psy-

chologie // Forschungsstelle Ge-
sundheitswissenschaften

Mittel- und Grossunterneh-
men

Ameos Seeklinikum Brunnen

Avenir Group

Aviga

Axa Versicherungen

BKW

Clienia Littenheid

Clienia Schlossli

Generali Schweiz

Georg Fischer AG

eedoctors

Helsana

Hirslanden Klinik Aarau

HRM Systems

ICAS Schweiz AG

Insel Gruppe AG

Klinik Schiitzen Rheinfelden

Lundbeck (Schweiz)

Maxon Motor AG

Medrelax professional

Migros-Gruppe

Migros Genossenschaftsbund, Di-
rektion Kultur und Soziales

Nestlé Suisse AG, Fabrik Konolfin-
gen

Nohe Schweiz

PMSE

Praxis Psy-Bern

Professional-act

Prof. Radebold Lehrinstitut fir Al-
terspsychotherapie Schweiz

Privatklinik Meiringen

Public Health Services

Residio

Salutomed AG

Sankt Galler Kantonalbank

Sharpmania

SBB

Die Schweizerische Post

Socialdesign

Stiftung Hofmatt

Spital Emmental, Fachbereich Psy-
chiatrie

Spitalverbund Appenzell Ausser-
rhoden

Swica

Swiss International Airlines Ltd.
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Swissport International Ltd.

Universitatsspital Zirich

Verkehrsbetriebe Zirich

Vivit

Zentrum fur Ergotherapie

Kleinunternehmen

Kleinunternehmen

Academy of Life Balance

achtsamfiihren gmbh

Actitudes Coaching

Astradream

Atrivida

Avenira

Balance Management

Barbara Nievergelt Coaching &
Beratung

B & A Beratungen und Analysen

Beratung Salmony

BeWell.help

Binkert Publishing, Zeitschrift IZA

Bobst Beratung

Bowley resources

BR-Coaching Barbara Rietschi

Calmly

Celo Coaching

Centre Ergo Glane

Centre de Ressources Psy-
chologiques

CforC

Coaching & Texting Carina Walser

Coaching Wenzel

Conaptis

Continget

Creonda Fachzentrum

CTS Kompetenz fir psychische Ge-
sundheit

Denkzeit GmbH

Der Volpe

Empathie Quelle

Endoxa Neuroscience

Externas GmbH
FFG-Videoproduktion
Fligelschwung - Férderung der
psychischen und psychosozialen

Gesundheit

Gabriela von Arx - Institut fir Iden-
titat & Selbsterkenntnis

Gliickskonzepte

Haus konkreet

Helmut Weninger, Coaching
Pflegeexperte APN

Help Ministries

Hiersein

Hohenkurve

Homdopathiepraxis Renata Han-
selmann

HK Learning

Institut fr Stressmanagement
und interdisziplindre Gesundheit

Isabelle Balestra - selbstandige
Pflegefachfrau Psychiatrie

Kaisercoachings

Kernen AG

Konzertliebe

Kleo Demmak — pHneutral
Beratungen

Krempels + partner

Kyan Health

KybisView, Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Lebensdesignerin

Lifetime Health

Limes Coaching & Solutions

Mecaso

MeineZiele.ch Organisationsbera-
tung

MindfulMind

Mind Care Bern

Mosaik Sozialtherapie

Moser Luthiger Consulting

M-V-P mental-vision-power

My Special Darling

Nahesein

Naturgeist

Naturpraxis Hitz

NeoFee AG

Netzwerk Gesundheit Schweiz
GmbH

on-going coaching

Out of Box
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Pascal Mosli Beratung & Projekte

Plan8 Coaching

Play-Do

Praxis Agape

Praxis Niederhauser

Praxisgemeinschaft Gubelstrasse

Probel

ProEmotionsKultur

Progressum GmbH

Psyaspect

Psychologiepraxis

Psychotherapeutische Praxis Marti

Psycon

Psy Promotion

punkto beratung

Resilienz-Atelier

Sanasearch

Sapia GmbH

Sassnick Spohn GmbH, Biiro fir
Soziales, Bildung & Gesundheit

Schori-Beratungen, Coaching
Beratung Supervision Seelsorge

Sybille Schnyder - selbstdndige
Pflegefachfrau Psychiatrie

Segui Coaching & Beratung

so mobil - Mobile Sozialpsychia-
trische Betreuung

3% 3k %k ok %k ok k.

Strongroots

Susan Becker Beziehungsberatung

Team Interim Plus

Trevia

Ursula Bischof Filmproduktion
(keine Website)

Verein upway

Visions Schmiede

Waldbaden Institut Schweiz

Waldbiro

Wert und Wandel

Zentrum der Achtsamkeit Inspira-
tion & Selbstentfaltung
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