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Editorial   
                      
Liebe Leserin, lieber Leser, 

Das letzte Jahr war inhaltlich durch das Thema 
Covid-19 und psychische Gesundheit geprägt. 
Für das Netzwerk Psychische Gesundheit 
Schweiz (NPG) hiess dies, neue Wege im Infor-
mationsaustausch und der Vernetzung mit 
den NPG-Mitgliedorganisationen zu suchen. 
Ein positiver Effekt war, dass die virtuelle 
Kommunikation es manchen Mitgliedorganisa-
tionen ermöglichte, an Veranstaltungen teilzu-
nehmen, auf die sie sonst aufgrund der geo-
grafischen Distanz verzichteten. Eher heraus-
fordernd gestaltete sich die effektive Vernet-
zungsarbeit, da ein online-Austausch eine an-
dere Gesprächsqualität hat als ein physisches 
Treffen. 
 
Sehr erfreulich für die Gewichtung des The-
mas der psychischen Gesundheit war im 2020, 
dass der Obsanbericht «Gesundheit in der 
Schweiz - Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene» die psychische Gesundheit ge-
nauso prominent behandelte wie die physi-
sche Gesundheit. 
 
Das Bundesamt für Gesundheit (BAG) publi-
zierte einen Bericht zum Thema «Auswirkun-
gen von Covid-19 auf psychische Gesundheit» 
basierend auf Ergebnissen aus der 1. Corona-
Welle; dieses Monitoring wird für die 2. 
Corona-Welle fortgesetzt. Erstmal lancierte 
das BAG am 10. Dezember einen Nationalen 
Aktionstag «psychische Gesundheit und 
Corona» zur Sensibilisierung der Schweizerin-
nen und Schweizer.  
 
Die Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz 
(GFCH) legte ihr Augenmerk im Kontext der 
Coronapandemie speziell auf drei Anspruchs-
gruppen und erarbeitete dazu Massnahmen: 
Dabei handelte es sich um ältere Menschen, 
Eltern und um Erwerbslose. Es werden vor al-
lem bestehende Projekte unterstützt und in 
ihrer Verbreitung gefördert. 
 
 
 

 
 
 
 
 
Die Wie-gehts-dir-Kampagne, welche die 
Deutschschweizer Kantone zusammen mit Pro 
Mente Sana im Auftrag von Gesundheitsförde-
rung Schweiz umsetzen, startete im Herbst 
ihre 2. Phase. Neu ist die Zielgruppe (Jugendli-
che und junge Erwachsene) und neu ist auch 
der inhaltliche und methodische Ansatz mit 
dem Emotionen-Alphabets und einem App. 
Auch die Kampagne santepsy.ch, welche die 
Welschschweizer Kantonen und das Tessin zu-
sammen im Auftrag von Gesundheitsförde-
rung Schweiz umsetzen, ging im Herbst in die 
2. Phase. Inhaltlich und methodisch behält die 
Kampagne ihre Ausrichtung, neu ist die Ziel-
gruppe der Arbeitnehmenden. 
 
Im Staatssekretariat für Wirtschaft (SECO) 
wurde dieses Jahr das Thema Arbeit und psy-
chische Gesundheit auf der Basis der Schwei-
zerischen Gesundheitsbefragung 2017 mit drei 
Foki neu aufbereitet: 
• Arbeitsbedingungen und Gesundheit: Stress. 
• Arbeitsbedingungen und Gesundheit: Junge 
Erwerbstätige. 
• Arbeitsbedingungen und Gesundheit: Wirt-
schaftssektoren. 
 
Die Weiterentwicklung der Invalidenversiche-
rung (IV) beschäftigte das Bundesamt für Sozi-
alversicherungen (BSV) im 2020. Sie soll Ver-
besserungen für Kinder, Jugendliche und Men-
schen mit psychischen Problemen bringen. 
 
Wir danken den 363 Mitgliedorganisationen 
und der Koordinationsstelle für ihr Engage-
ment zur Förderung der psychischen Gesund-
heit in der Schweiz. 
 
Für die Trägerorganisationen: 
Fabienne Amstad, Gesundheitsförderung Schweiz 
Marc Arial und Anne-Sophie Brandt, Staatssekreta-
riat für Wirtschaft 
Lea von Wartburg, Bundesamt für Gesundheit 
Silvia Steiner, Gesundheitsdirektorenkonferenz 
Corinne Zbären-Lutz, Bundesamt für Sozialversi-
cherungen 
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Das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz: 
2020 in Zahlen
 

 

9. Netzwerktagung 
in Zusammenarbeit 
mit dem BAG-Stake-
holderanlass Sucht 
wurde auf 2021 ver-
schoben. 
 
 
3 Fachtreffen: 
Psychische Gesund-
heit im Alter, Aus-
tausch 10 Schritte für 
psychische Gesund-
heit, Suizidprävention 
für KantonsverteterIn-
nen. 
 
 
363 Organisationen 
sind NPG-Mitglieder. 
 
 

 
 
Rund 100 Teilneh-
mende am 5. Mitglie-
deranlass. 
 
 
Co-Lancierung und 
Management von 
dureschnufe.ch 
(Plattform für Psychi-
sche Gesundheit und 
Corona). 
 
Alle Workshop-Bei-
träge an Veranstal-
tungen Dritter wurde 
auf 2021 verschoben. 
 
 
Über 2200 Empfänge-
rinnen und Empfän-
ger des NPG-Newslet-
ters. 
 

 
 
Aktive Kontaktauf-
nahme mit 23 natio-
nalen Organisationen 
und Kantonsvertre-
tenden. 
 
 
14 aktive Beiträge an 
Veranstaltungen Drit-
ter.  
 
 
22 Veranstaltungen 
besucht für  
Netzwerkpflege. 
 
 
10 Fachbeiträge in 
Medien. 
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Aktivitäten 2020
5. NPG-Mitgliederanlass 
Knapp 100 NPG-Mitglieder nahmen am fünf-
ten Mitgliederanlass am 21. Januar in Bern 
teil, an dem folgende 23 Organisationen sich 
und/oder ihre Projekte im Thema psychische 
Gesundheit vorstellten: 
• BSC Young Boys und Pro Mente Sana 
• PluSport 
• ensa Suizid 
• Mad Pride Genève 
• Institut Kinderseele Schweiz 
• Tel 143 - Die Dargebotene Hand Bern und 

IG Sozialpsychiatrie Bern 
• Tel 143 - Die Dargebotene Hand (Schweiz) 
• Amt für Gesundheit Zug 
• Sonnenhügel 
• BAG Transistionspsychiatrie 
• Psychiatrie Emmental 
• Gerontologie CH und Gesundheitsförde-

rung Schweiz 
• Broschüre Lebenskompetenzen im Alter - 

Arbeitsblatt 
• Paxion 
• Atemfachverband Schweiz 
• PAT - Mit Eltern Lernen und zeppelin - fa-

milien startklar 
• STEP Schweiz 
• Verein a:primo 
• Akademie für Achtsamkeit 
• Verein Postnatale Depression Schweiz 
• Angst- und Panikhilfe Schweiz 
• Psychiatrische Peer-Spitex 
• Verein Upway 

 
 

____________________________________ 
 
 
 
 

Dureschnufe.ch 
Diese Website gibt Tipps zur Pflege der psychi-
schen Gesundheit und Hilfsangeboten wäh-
rend der Coronapandemie. Die Clicks der 
Deutschschweizer Bevölkerung (dure-
schnufe.ch gibt es nur auf Deutsch) sind wäh-
rend den Ansteckungswellen hoch. Über social 
Media Kanäle werden die Informationen zur 
psychischen Gesundheit und Covid-19 speziell 
für Jugendliche aufbereitet. Viele NutzerInnen 
kommen von der BAG-Seite her auf dure-
schnufe.ch.  
 

 
 

 
Austauschtreffen 10 Schritte für psychische 
Gesundheit 
Das Austauschtreffen zu den 10 Schritte für 
psychische Gesundheit fand am 3. Juni virtuell 
statt. Zwei Projekte basierend auf den 10 
Schritten wurden vorgestellt: Die Emotionen-
karte für Kinder im Kindergartenalter aus dem 
Kanton Uri. Der Kanton Baselland stellte den 
Themenweg «10 Impulse für deine psychische 
Gesundheit» (kann ausgeliehen werden, Kon-
takt Mirjam Urso). Anschliessend berichteten 
rund 30 Teilnehmenden über ihre Projekte   
oder Pläne im Zusammenhang mit der 10 
Schritte für psychische Gesundheit-Kampagne. 
 

 
______________________________________ 
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____________________________________ 
 
Fachtreffen Psychische Gesundheit im Alter 
Dieses Fachtreffen, das jeweils in Kooperation 
mit Gesundheitsförderung Schweiz durchge-
führt wird, fand am 15. Juni virtuell statt.   
Knapp 40 Teilnehmende interessierten sich für 
das Thema: Förderung von Lebenskompeten-
zen und psychische Gesundheit im Alter. Das 
Fachtreffen bestand aus zwei Teilen: Fachin-
put durch Anne Eschen (Webinar) und aktive 
Arbeit in virtuellen Gruppen mit allen Teilneh-
menden.  
 

 
Quelle Bild: https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/psychi-
sche-gesundheit 

____________________________________ 
 
Austausch Kantonsverantwortliche «Suizid-
prävention» 
Dieser zweite Austausch «Suizidprävention» 
fand am 14. Juli mit 12 Kantonsvertretenden 
und dem BAG virtuell statt. Die Teilnehmen-
den berichteten über ihre Hürden und Erfolge 
beim Aufbau und der Umsetzung von Suizid-
präventionsprogrammen und –Projekten auf 
Kantonsebene. 

 
_____________________________________ 

 
 
 

 
____________________________________ 
 
Mad Pride 
Die Mad Pride wurde 1993 in Toronto als Re-
aktion auf Vorurteile und Diskriminierungen 
gegenüber Menschen mit psychischen Erkran-
kungen gegründet. Die Mad Pride wird 
inzwischen in vielen Ländern durchgeführt - 
2019 erstmals auch in Genf mit über 1000 
Teilnehmer*innen. Die Veranstaltung in Bern 
wurde aufgrund von Corona auf 2022 verscho-
ben. 
 

 
______________________________________ 
 
9. Netzwerktagung 
Die Stakeholderkonferenz Strategie Sucht & 
Netzwerktagung Psychische Gesundheit 
Schweiz «Kinder und Jugendliche stärken!»  
wurde um ein Jahr verschoben, auf den Don-
nerstag, 16. September 2021 im Wankdorf 
(Stade de Suisse) in Bern. 
 

 
Quelle Bild: https://pixabay.com/de/photos/kinder-gewinnen-erfolg-videospiel-
593313/ 

______________________________________ 
 
 

https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/psychische-gesundheit
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/psychische-gesundheit
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______________________________________ 
 
Regionaler Patientenkongress 
Von der Krise zur Depression - Es kann uns alle 
treffen! Eine Kooperationsveranstaltung des 
Netzwerks Psychische Gesundheit Schweiz, 
Pro Mente Sana, Berner Fachhochschule Ge-
sundheit, Privatklinik Wyss, xunds grauholz 
und Spitex ReBeNo. Auch diese Veranstaltung 
wurde wegen Corona auf 2021 verschoben. 
 

 
______________________________________ 

_____________________________________ 
 
NPG-Expertengruppe 
Die Frühlingssitzung fand aufgrund von 
Corona nicht statt. Für die Herbst-Sitzung zum 
Thema «Betreuende Angehörige» gab es zu 
wenig Anmeldungen, deshalb wurde die Sit-
zung abgesagt. 
 
 

 
______________________________________ 
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Finanz- und Betriebsrechnung 2020 
Der Vergleich der Rechnung mit dem Budget sowie die Verwendung der Geldmittel sind aus der 
nachstehenden Aufstellung ersichtlich.  

 
Budget 

 2020 
Rechnung 

20201 

Einnahmen Total  295‘000 299‘820 
Bund (BAG, BSV, SECO)  110‘000 110‘000 
Anteil Koordination Bündnis gegen Depression (BAG)  15‘000 15‘000 
GDK  40‘000 40‘000 
Gesundheitsförderung Schweiz  145‘000 145‘000 
Andere Einnahmen  0 4‘820 

Ausgaben Total   294‘400 280‘696 
Koordinationsstelle   228‘900 235‘912 

Lohn- und Lohnnebenkosten   212‘900 231‘392 
Betriebskosten    12‘000 3‘572 
Übersetzungen divers  1‘0003 948 
Reserve   3‘000 0 

Steuerungsausschuss   1'000 0 
Retraite   1'000 0 

Massnahmen   64‘500 44‘784 
Unterhalt Website    9‘000 17‘752 
Netzwerktagung  15‘000 5‘786 

Mitgliederanlass  6‘000 3‘189 
Weitere Veranstaltungen   28‘000 14‘0424 

Publikationen  1‘000 171 
Expertengruppe  500 0 
Integration Sprachregionen  5‘000 3‘845 

Jahresergebnis: Einnahmen - Ausgaben    19‘124 
Saldovortrag  Vorjahr    94‘762 
Saldo per Ende Rechnungsjahr     113‘8862 

 

Erläuterungen: 
1Die Netzwerkrechnung wird freundlicherweise von Gesundheitsförderung Schweiz geführt. Die 
Rechnung wird von externer Stelle geprüft. 
2Der Überschuss kommt einerseits aufgrund einer Neuabklärung der MwSt-Pflicht zustande. Der 
Steuerungsausschuss hat entschieden, wie der Überschuss im Sinne des NPG-Auftrags eingesetzt 
wird. Anderseits fanden Corona-bedingt weniger Veranstaltungen und die durchgeführten kosten-
günstiger statt. 
3 Übersetzungen werden freundlicherweise durch das SECO ausgeführt. 
4 u.a. Austausch 10 Schritte 
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Organe  

 

 

Steuerungsausschuss (2020) 

Bundesamt für Gesundheit (BAG), Lea von Wartburg 

Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV), Corinne Zbären-Lutz 

Gesundheitsdirektorenkonferenz (GDK), Silvia Steiner 
Gesundheitsförderung Schweiz (GFCH), Fabienne Amstad 

Staatssekretariat für Wirtschaft (SECO), Marc Arial /  
Anne-Sophie Brandt 

 

Koordinationsstelle 

Alfred Künzler, Leiter Koordinationsstelle 

Annette Hitz, Projektleiterin 

 

 

Expertengruppe (2020) 

Public Health Schweiz: Barbara Weil 

Kollegium Hausarztmedizin, SAPPM: Alexander Minzer 

FMPP, Swiss Mental Health Care: Pierre Vallon 

Aktionsbündnis psychische Gesundheit: Margrit Dubi 

Pro Mente Sana: Roger Staub 

Selbsthilfe Schweiz: Sarah Wyss 

Ipsilon, MentAge: Gabriela Stoppe 

Sucht Schweiz: Liliane Galley 

Bündnis gegen Depression: Philipp Schmutz 

Universität Fribourg, Familienpsychologie: Dominik Schöbi 

BSV (Familie, Generationen, Gesellschaft): Sabine Scheiben 
 
Kinderschutz Schweiz: Barbara Gysel 

Föderation Schweizer Psychologen: Muriel Brinkrolf 

Bildung + Gesundheit Netzwerk Schweiz: Dagmar Costantini 

Arbeitgeberverband, Compasso: Lukas Müller 

Gewerkschaftsbund: Luca Cirigliano 

Arbeitsinspektion: Olivia Muret 

IV-Stellen-Konferenz, Iradis: Ida Bircher 

Mitgliedorganisationen 

Nationale und kantonale Einheiten / Bündnisse gegen Depression,  
Fach- und Berufsorganisationen,  

wissenschaftliche und Versorgungs-Institutionen  
 im Bereich psychische Gesundheit / Suizidprävention,  

Klein-/Mittel-/Grossunternehmen, 
weitere für psychische Gesundheit relevante Akteure 

Trägerschaft  
BAG, BSV, SECO, GDK, GFCH 

Steuerungsausschuss  

Expertengruppe Koordinationsstelle  
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363 Mitgliedorganisationen Netzwerk Psychische  
Gesundheit Schweiz (Stand Ende 2020) 

 
Nationale Einheiten 
 
Eidgenössisches Personalamt EPA 
 
IV-Stellen-Konferenz IVSK 
 
Schweizerisches Gesundheitsob-
servatorium Obsan 
 
 

Nationale Organisationen 
 
aebi-hus Schweizerische Stiftung 
für Suchthilfe 
 
Arbeitsintegration Schweiz 
 
Atemfachverband Schweiz AFS 
 
Aktionsbündnis Psychische Ge-
sundheit Schweiz 
 
aphs Angst- und Panikhilfe 
Schweiz 
 
Arbeitsgemeinschaft Ess-Störun-
gen AES 
 
ACC für Seelsorge, Beratung und 
Supervision 
 
Assoziation Schweizer Psychothe-
rapeutInnen ASP 
 
Associazione della Svizzera Italiana 
per i disturbi d’Ansia, Depressivi e 
Ossessivi-Compulsivi ASI-ADOC 
 
Association Mots en partage 
 
Association Vivre-à-la-limite 
 
Berufsverband Ernährungs-Psy-
chologische Beratung Schweiz EPB 
 
Blaues Kreuz Schweiz 
 
Broccoli Factory 
 

 
 
 
Carelink 
 
chronischkrank.ch 
 
CURAVIVA Schweiz 
 
Die Dargebotene Hand 
 
Elternbildung CH 
 
ErgotherapeutInnen-Verband 
Schweiz 
 
Equilibrium 
 
Evivo 
 
EX-IN Schweiz 
 
Fachstelle UND 
 
Fachverband Adipositas im Kindes- 
und Jugendalter AKJ 
 
Fachverband Peer+ 
 
Fachverband Sucht 
 
Familylab Schweiz 
 
Femmes Tische 
 
FISP Fachstelle für interkulturelle 
Suchtprävention und Gesundheits-
förderung 
 
Föderation der Schweizer Psycho-
loginnen und Psychologen FSP 
 
Fondation As'trame 
 
Graap 
 
IdéeSport 
 
IG Lebensimpulse 
 
IGM Schweiz 

 
 
 
iks Institut Kinderseele Schweiz 
 
Interdisziplinäres Netzwerk Psy-
chotraumatologie Schweiz 
 
Ipsilon  
 
Kinderschutz Schweiz 
 
Kollegium für Hausarztmedizin 
KHM  
 
Krebsliga 
 
OdA Artecura 
 
Patientensicherheit Schweiz 
 
Paxion 
 
PEP Prävention Essstörungen Pra-
xisnah 
 
PluSport Behindertensport 
Schweiz 
 
Procap 
 
Pro Infirmis 
 
Pro Juventute 
 
Pro Mente Sana 
 
Public Health Schweiz 
 
Public Health Services 
 
RADIX Schweizerische Gesund-
heitsstiftung 
 
Santé Prison Suisse 
Schulsozialarbeitsverband SSAV 
 
Schweizer Berufsverband der Pfle-
gefachfrauen und Pflegefachmän-
ner SBK  
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Schweizer Handikap Gesellschaft 
für Menschenrechte 
 
Schweizerische Akademie der 
Geistes- und Sozialwissenschaften 
SAGW 
 
Schweizerische Akademie für Psy-
chosomatische und Psychosoziale 
Medizin SAPPM 
 
Schweizerischer Berufsverband für 
Angewandte Psychologie SBAP 
 
Schweizerische Fachgesellschaft 
ADHS 
 
Schweizerische Fachgesellschaft 
für Gerontopsychologie SFGP 
 
Schweizerischer Fachverband für 
Mind Body Medicine 
 
Schweizerischer Fachverband 
Mütter- und Väterberatung 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Angst und Depression SGAD 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Arbeits- und Organisationspsycho-
logie SGAOP 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Arbeitsmedizin SGARM 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Beratung SGfB  
 
Schweizerische Gesellschaft für Er-
nährung SGE 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Gesundheitspsychologie 
 
Schweizerische Gesellschaft für In-
dividualpsychologie nach Alfred 
Adler SGIPA 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
kognitive Verhaltenstherapie SGVT  
 
Schweizerische Gesellschaft für 
den Personzentrierten Ansatz 
 

Schweizerische Gesellschaft für 
positive Psychologie SWIPPA 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Psychiatrie und Psychotherapie 
SGPP 
 
Schweizerische Gesellschaft für 
Psychoonkologie SGPO 
 
Schweizer Paraplegiker Stiftung 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz 
 
Schweizerischer Verband für Ar-
beits- und Organisationspsycholo-
gen/Innen PSY4WORK.CH 
 
Schweizerischer Verband Medizi-
nischer Praxis-Fachpersonen SVA 
 
Schweizerischer Verein für Pflege-
wissenschaft – Akademische Fach-
gesellschaft Psychiatrische Pflege 
 
Schweizerischer Versicherungsver-
band SVV - Bereich Prävention 
 
Schweizerisches Expertennetz-
werk für Burnout 
 
SEAG Stiftung Europäische Akade-
mie für Psychosoziale Gesundheit 
und Integrative Therapie 
 
Selbsthilfe Schweiz 
 
Senso5 
 
Sexuelle Gesundheit Schweiz 
 
Sophrologie Suisse 
 
Spitex Schweiz 
 
STEP – Systematisches Training für 
Eltern und Pädagogen 
 
Stop Suicide 
 
StressNoStress.ch 
 
Sucht Schweiz 
 
Swiss Mental Health Care 
 

VASK Dachverband der Vereini-
gungen von Angehörigen psy-
chisch Kranker 
 
Verein Ambulante Psychiatrische 
Pflege VAPP 
 
Verein Trialog und Antistigma 
Schweiz 
 
Verein a:primo 
 
Verein Eltern-PushApp 
 
Verein Gleich und Anders Schweiz 
 
Verein Living Museum Schweiz 
 
Verein MUNTERwegs 
 
Verein Netzwerk Angehörigenar-
beit Psychiatrie NAP 
 
Verein Postpartale Depression 
Schweiz 
 
Verein Stress Management 
 
VPOD Schweizerischer Verband 
des Personals öffentlicher Dienste 
 
Werner Alfred Selo-Stiftung 
 
ZETA Movement  
 
 

Kantonale Einheiten und 
Organisationen 
 
Romandie: Commission de Pré-
vention et de Promotion de la 
Santé CPPS //  Association ro-
mande CIAO //  Coordination Ro-
mande des Associations pour la 
Santé Psychique  CORAASP   //    
Re-Pairs 
 
Ostschweiz: Forum für Psychische 
Gesundheit // Die Dargebotene 
Hand Ostschweiz und Liechten-
stein 
 
--- 
 
Aargau: Gesundheitsförderung  //  
Netzwerk Psychische Gesundheit 
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Baselland: Gesundheitsförderung 
Baselland // AIP plus 
 
Basel-Stadt: Gsünder Basel // Prä-
vention BS  // Universitäre Psychi-
atrische Kliniken Basel // Stiftung 
Rheinleben 
 
Bern: Gesundheits- und Fürsorge-
direktion Kt. BE, Abt. Gesundheits-
förderung und Sucht  //  Kantonale 
Behindertenkonferenz  //  Berner 
Gesundheit  //  Bündnis gegen De-
pression  //  Fondation gad Stif-
tung - move Berner Oberland  // 
Verband Berner Psychologinnen 
und Psychologen  //  Interessenge-
meinschaft Sozialpsychiatrie Bern   
//   Pro Senectute Kanton Bern // 
Verein Mamamundo // Stiftung 
Bernaville // Justizvollzuganstalt 
Hindelbank 
 
Freiburg: Prävention und Gesund-
heitsförderung  //  Suizidpräven-
tion Freiburg   
 
Genf: Association Genevoise des 
Psychologues   //   Dialogai   //   
Service du médecin cantonal de 
Genève  //  Hospice Général - Re-
tour à l’Autonomie  //   Associa-
tion Trajectoires  //  Centre-Espoir, 
Armee du Salut Genève // Minds 
// Fondation Eve la Vie // Fonda-
tion Qualife 
 
Glarus: Beratungs- und Therapie-
stelle Sonnenhügel 
 
Graubünden: Gesundheitsamt  //  
Caritas Graubünden // Psychiatri-
sche Dienste Graubünden // Kin-
der- und Jugendpsychiatrie Grau-
bünden // Bündner Vereinigung 
für Psychotherapie  
 
Jura: Service de la santé publique  
//  A3Jura // SOS Résiste 
 
Luzern: Fachstelle Gesundheitsför-
derung  //  Volksschulbildung  //  
Luzerner Psychiatrie // Traversa // 
Stiftung Villa Erica // Sonnenhügel, 
Haus der Gastfreundschaft // Stif-
tung Besuchsdienst Innerschweiz 

Neuenburg: Service de la santé 
publique  // Association d'aide 
psychosocial et intervention 
ADAPI 
 
Nidwalden: Gesundheitsförderung 
und Integration 
 
Obwalden: Fachstelle Gesell-
schaftsfragen   //  Schulgesund-
heitsdienst  
 
Schaffhausen: Hilfsverein für Psy-
chischkranke Schaffhausen // Spi-
tex Schaffhausen 
 
Schwyz: Gesundheit Schwyz 
 
Solothurn: Fachstelle Prävention 
und Gesundheitsförderung // Spi-
tex Gäu 
 
St. Gallen: Amt für Gesundheits-
vorsorge  //  ZEPRA  //  St. Galli-
scher Hilfsverein - Angebote für 
psychische Gesundheit // St. Galli-
sche Psychiatrie-Dienste Süd 
 
Tessin: Repubblica e Cantone Ti-
cino, Divisione della salute pub-
blica 
 
Thurgau: Gesundheitsamt  //  Psy-
chiatrische Dienste  //  Perspektive 
Thurgau – Gesundheitsförderung 
& Prävention  // Kanzler Sozialpsy-
chiatrische Betreuungsangebote 
 
Uri: Gesundheitsförderung 
 
Waadt: Le Chiffre de la Parole  // 
AVASAD // Fondation Stanislas 
 
Wallis: Réseau Entraide Valais // 
Gesundheitsförderung Wallis 
 
Zug: Gesundheitsamt // Stiftung 
Zuwebe 
 
Zürich: Gesundheitsförderung - 
ISPMZ  //  Integrierte Psychiatrie 
Winterthur – Zürcher Unterland  
// Stiftung Jugendnetzwerk Hor-
gen // Knowledge & Nursing // 
Spitex Glattal // Verein Treffpunkt 
Büli // zeppelin Familien startklar 

// Kantonalverband der Zürcher 
Psychologinnen und Psychologen 
  
 

Städtische Einheiten und 
Organisationen 
 
Bern: Gesundheitsdienst der Stadt 
Bern // Treff Untermatt (Femmes-
Tische) 
 
Luzern: Spitex Stadt Luzern 
 
St. Gallen: Spitex Stadt St.Gallen 
 
Winterthur - Fachstelle Gesund-
heit 
 
Zürich: Städtische Gesundheits-
dienste  //  Schulgesundheits-
dienste Stadt Zürich 
 
  

Bildung und Forschung / 
Wissenschaft 
 
Berner Fachhochschule, Departe-
ment Gesundheit 
 
Bildungszentrum Limmattal (ehe-
mals Berufsbildungszentrum Diet-
ikon) 
 
Ceff SANTE Social 
 
Fachhochschule Nordwestschweiz 
- Hochschule für soziale Arbeit  
 
Fernfachhochschule Schweiz - De-
partement Gesundheit 
 
Hochschule für Gesundheit Wallis 
 
Human Encouragement Institute 
 
Institut et Haute Ecole de la Santé 
La Source 
 
Institut für Körperzentrierte Psy-
chotherapie IKP 
 
Interkantonale Hochschule für 
Heilpädagogik 
 
Lassalle-Haus 
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Ostschweizer Fachhochschule - 
Departement Gesundheit 
 
Sekundarstufe 1 Zollikofen 
 
SGO Business School 
 
Schule Geuensee 
 
Swiss School of Public Health 
 
Universität Freiburg - Institut für 
Familienforschung und –beratung 
 
Universität Zürich - Lehrstuhl Klini-
sche Psychologie Kinder/Jugendli-
che & Paare/Familien  //  EBPI, Ab-
teilung Gesundheitsforschung und 
betriebliches Gesundheitsmanage-
ment  //  Schweizer Institut für 
Sucht- und Gesundheitsforschung 
ISGF // Competence Center for 
Mental Health // Humanities in 
Mental Health, Psychiatrische Uni-
versitätsklinik Zürich // 
 
Zürcher Hochschule für Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW - 
Departement Angewandte Psy-
chologie // Forschungsstelle Ge-
sundheitswissenschaften 
 
 

Mittel- und Grossunterneh-
men 
 
Avenir Group 
 
Aviga 
 
BKW  
 
Clienia Littenheid 
Clienia Schlössli 
 
Generali Schweiz 
 
Georg Fischer AG 
 
eedoctors 
Helsana 
 
Hirslanden Klinik Aarau 
 
HRM Systems 

 
ICAS Schweiz AG 
 
Insel Gruppe AG 
 
Klinik Schützen Rheinfelden 
 
Lundbeck (Schweiz) 
 
Maxon Motor AG 
 
Migros-Gruppe 
 
Migros Genossenschaftsbund, Di-
rektion Kultur und Soziales: 
Tavolata 
 
Nestlé Suisse AG, Fabrik Konolfin-
gen 
 
Nohe Schweiz 
 
PMSE 
 
Praxis Psy-Bern 
 
Professional-act 
 
Prof. Radebold Lehrinstitut für Al-
terspsychotherapie Schweiz 
 
Privatklinik Meiringen 
 
Residio 
 
Salutomed AG 
 
Sankt Galler Kantonalbank 
 
SBB 
 
Die Schweizerische Post  
 
Socialdesign 
 
Stiftung Hofmatt 
 
Spital Emmental, Fachbereich Psy-
chiatrie 
 
Spitalverbund Appenzell Ausser-
rhoden 
 
Swica 
 
Swiss International Airlines Ltd. 

 
Swissport International Ltd. 
 
Universitätsspital Zürich 
 
Verkehrsbetriebe Zürich 
 
Vivit 
 
Zentrum für Ergotherapie 
 
 

Kleinunternehmen 
 
Academy of Life Balance 
 
achtsamführen gmbh 
 
Actitudes Coaching 
 
Astradream 
 
Atrivida 
 
Avenira 
 
Balance Management 
 
Barbara Nievergelt Coaching & 
Beratung 
 
Beratung Salmony 
 
Binkert Publishing, Zeitschrift IZA 
 
Bobst Beratung 
 
Bowley resources 
 
Calmly 
 
Celo Coaching 
 
Centre de Ressources Psycholo-
giques 
 
CforC 
 
Coaching & TEXTING Carina Wal-
ser 
 
Coaching Wenzel 
 
Conaptis  
 
Continget 
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Creonda Fachzentrum 
 
CTS Kompetenz für psychische Ge-
sundheit 
 
Denkzeit GmbH 
 
Der Volpe 
 
Empathie Quelle 
 
Endoxa Neuroscience 
 
Externas GmbH 
 
FFG-Videoproduktion 
 
Gabriela von Arx - Institut für Iden-
tität & Selbsterkenntnis 
 
Haus konkreet 
 
Helmut Weninger, Coaching Pfle-
geexperte APN 
 
Help Ministries 
 
Hiersein 
 
Homöopathiepraxis Renata Han-
selmann 
 
HK Learning 
 
Institut für Stressmanagement 
und interdisziplinäre Gesundheit 
 
Kernen AG 
 
Konzertliebe 
Kleo Demmak – pHneutral Bera-
tungen 
 
Krempels + partner 
 
KybisView, Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit 
 
Lifetime Health 
 
Limes Coaching & Solutions 
 

Mecaso 
 
MeineZiele.ch Organisationsbera-
tung 
 
MINDFULMIND 
 
Mind Care Bern 
 
Mosaik Sozialtherapie 
 
Moser Luthiger Consulting 
 
M-V-P mental-vision-power 
 
My Special Darling 
 
Naturgeist 
 
Naturpraxis Hitz 
 
NEOFEE AG 
 
Netzwerk Gesundheit Schweiz 
GmbH 
 
on-going coaching 
 
Pascal Mösli Beratung & Projekte 
 
Plan8 Coaching 
 
Praxis Agape 
 
Praxis Niederhauser 
 
Praxisgemeinschaft Gubelstrasse 
 
Probel 
 
ProEmotionsKultur 
 
Progressum GmbH 
 
Psyaspect 
 
Psychologiepraxis 
 
Psychotherapeutische Praxis Marti 
 
Psycon 
 

Psy Promotion 
 
punkto beratung 
 
Resilienz-Atelier 
Sanasearch 
 
Sassnick Spohn GmbH, Büro für 
Soziales, Bildung & Gesundheit 
 
Schori-Beratungen, Coaching Bera-
tung Supervision Seelsorge  
 
Sybille Schnyder: selbständige 
Pflegefachfrau Psychiatrie 
 
Segui Coaching & Beratung 
 
so mobil - Mobile Sozialpsychiatri-
sche Betreuung 
 
Strongroots 
 
Susan Becker Beziehungsberatung 
 
Team Interim Plus 
 
Verein upway 
 
Visions Schmiede 
 
Waldbaden Institut Schweiz 
 
Waldbüro 
 
Wert und Wandel 
 
Zentrum der Achtsamkeit Inspira-
tion & Selbstentfaltung  
 
 

Ausländische Organisatio-
nen 
 
Fachverband Gewaltfreie Kommu-
nikation 
 
Gesundheitsamt Landkreis Pfaf-
fenhofen, Bayern, Abteilung Prä-
vention 
 
PAT - Mit Eltern Lernen gGmbH
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