STOP SUICIDE @

Fur die Pravention von Suizid bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Thematisches Treffen
der Kantonsbeauftragten der psychischen
Gesundheit 23. Oktober 2014

Die Aufgaben des Netzwerks

¢ Vermittlung zwischen den
Selbsthilfestrukturen in der
Westschweiz :
http://www.stopsuicide.ch/site/content/
trouver-de-laide

¢ Sensibilisierungskampagne: Plakate und
Prospekte in 85 Gemeinden
I~ ¢ Offentliches Mittel der Férderung der
i mentalen Gesundheit von

Jugendlichen: Comic-Band und Website
www.bd-les-autres.ch

JE TIENS A TOI JE TIENS A TOI

des Netzwerkes und der Newsle

¢ RegelmaBige Treffen mit den Akteuin

JE TIENS A TOI JETIENS A TOI
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Der Comic-Band Les Autres — Die Anderen

¢ Mittel der Férderung der l
mentalen Gesundheit von
l%gendllchen, zy sechs

hemen, erstellt mit 5

Verbdnden:

ABA: Anorexie
Action Innocence:
Cyber-Mobbing
Addiction Suisse:
Alkoholabhingigkeit
eines Elterntells
Centre Lavi: Erpressung
in der Partnerschaft
Totem: Coming-out/
Erkennen der eigenen
Homosexualitat

ég%@tf%%ggganken ¢ Geschichten zum Sich-Identifizieren

¢ Hilfen und Ratschldge, um einem/r
Freund/in in Not zu helfen '

¢ Zielgruppe :Jugendliche von 13 bis 25 @
Jahren in der Westschweiz STOP SUICIDE

Verteilung des Comics

¢ Finanzierung des Projekts durch private Spender

¢ Kostenlose Verteilung des Comics im Schweizer Gesundheits-/
Sozialnetz

¢ Mehr als 5000 Exemplare verteilt von Oktober 2003 bis heute
¢ 2014: mehr Nachfrage im schulischen Bereich (in Genf)
¢ Direkte Verteilung an Jugendliche bei &rtlichen Aktionen

Milieux de diffusion des BD

49% associatif Lieux de diffusion des BD

27% social
i 45% Cenéve
GCR RS articuliers 31% Vaud

18% et psy o on Grdafik aus dem '
e Aktivitdtsbericht 2013
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Der Comic online: www.bd-les-autres.ch

a Télécharger la BD E Lire la BD f} Evaluer la BD Q Ressources
Ressources générales et par région.

Index par thémes.

PDF en cliquant sur le bouton ci- séparément en ligne et accéder a
¥ Donner son avis
dessous des ressources supplémentaires. Accéder aux ressources
Télécharger en PDF Choisir une histoire

Vous pouvez télécharger la BD en Vous pouvez lire chaque histoire Votre avis nous intéresse...

¢ Seit April 2014

¢ Finanziert durch
Gesundheitsférderung Schweiz
und den Kanton Genf

¢ Moglichkeit, den Comic online zu
lesen, herunterzuladen, zu
kommentieren, zu bestellen und
zu teilen STOP SUICIDE

Beispiel : Die Geschichte ,,Der grof3e Bruder

Gl

BD Projet Ressources Donne ton avis Commande Contact
Le grand frére @ www.papaboit.ch
P 4] (Pinie| |9 Tweoter (0] &+1 0 o " P

Site pour jeunes qui ont des parents

dépendants a I'alcool

@ www.addictionsuisse.ch

prevention@addictionsuisse.ch
Site d'informations sur les addictions.
Conseils et réponses aux questions
dans les trois jours.
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Verzeichnis der Ressourcen

€ = C' [} bd-les-autres.stopsuicide.ch/ressources/

w| =

£ Applications  [¥] Google Agenda €+ CIRCL i Stop Suicide  [[3 FB Stop Suicide W Twitter [ Admin Mails €% mailchimp ~ »

BD  Projet

Ressources et conseils

B o) (Pume| \wrwestor 2] 841 o

Ressources

+ [ Neuchatel

+ ifl valais
Alle o
Hilfsangebote im + 15 dura

Kanton
(Dropdown)

Conseils

+ Comment sa 12

Ressources  Donne ton avis

Commande  Contact

Ressources par

thémes

Envies suicidaires

Links zu

Ressourcen zum

Thema

'école

Violences conjugales
Harcélement a |

Questionnements sur
I'orientation sexuelle et

I'identité de genre

Troubles du comportement
alimentaire

Dépendances et addictions

Ratschlage aus

&————] dem Comic
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Und jetzt?

# Erste Resultate nach sechs
Monaten:
* 2650 Aufrufe

* 75% von einem PC, 15% von
einem Smartphone, 5% von
einem Tablet

* 310 Downloads des Comics

* 400 Besuche der Seite
. Ressourcen*

* Die meistgelesene Geschichte:
, Was stimmt nicht mit
mir?"* (Coming-out) : 650 Leser

Seite durch

Wiederabdruck

¢ Forderung der Internet-

¢ Unsere Ambition : Eine
Verteilung durch die

Kantone direkt an die
Jugendlichen im Rahmen
von Promo-Aktionen

der mentalen
Gesundheit

22.10.14



Die Vorschlage von STOP SUI .2_@53

¢ Nationale psychologische Notfallnummer

¢ Eine nationale Verhitungs Kampagne einmal pro
Jahr am 10. September

4 Verteilung von Komics flr die Promotion der
psychischen Gesundheit der Jugendlichen durch
die Kantone
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Ldcken und Schwierigkeite..z@ﬂg

¢ 3 Sprachen

¢ Vielzahl und Verschiedenartigkert unserer
Ressourcen:
Lokalisierung und Aktionsfeld in geografischer
Hinsicht
Zielgruppe(n);Jugendliche, Erwachsene, Seniore/
innen
Art der Akteure: Arzte, Psychologen, Freiwillige

@ Schwierigkeit in der Kommmunikation zur '
Pravention: Welche Zahlen kommunizieren? =

STOP SUICiDE

22.10.14



22.10.14

Psychologische Notfallnummer in Q 2@[]3
Muster von Quebec

¢ « |-866-appelle » (ruf an): Die Nationalnummer
gilt fir ganz Quebec 24/24

@ Direkte Verbindung mit der regionalen Stelle
des Anrufers

¢ Eine Dachorganisation (AQPS) mit 42 lokalen
Zentren
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Unsere Vorschlage 2014

¢ Eine nationale Hotline der psychologischen Hilfe, die
automatisch an die zugehdrige Hotline der Kantone
umleitet

¢ Das fehlende Glied zwischen den Notfallstationen und
den anonymen und kostenlosen Hotlines:
Telefonnummern, die eine Weiterleitung zu einer zu
einer Beratung und Betreuung ermdglichen

¢ Spezielle Dienste fur Teenager? Chat, SMS, Mail, Forum?
Forderung von ciao.ch?

| g
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Sophie LOCHET, Koordinateurin
sophie@stopsuicide.ch

www.stopsuicide.ch
022 320 55 67
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