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Thematisches Treffen	

der Kantonsbeauftragten der psychischen 

Gesundheit 23. Oktober 2014	


Für die Prävention von Suizid bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen	


Die Aufgaben des Netzwerks	

!  Vermittlung zwischen den 

Selbsthilfestrukturen in der 
Westschweiz : 
http://www.stopsuicide.ch/site/content/
trouver-de-laide 	


!  Sensibilisierungskampagne: Plakate und 
Prospekte in 85 Gemeinden	


!  Öffentliches Mittel der Förderung der 
mentalen Gesundheit von 
Jugendlichen: Comic-Band und Website 
www.bd-les-autres.ch 	


!  Regelmäßige Treffen mit den Akteuren 
des Netzwerkes und der Newsletter	
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Der Comic-Band Les Autres – Die Anderen	


!  Mittel der Förderung der 
mentalen Gesundheit von 
Jugendlichen, zu sechs 
Themen, erstellt mit 5 
Verbänden:	

•  ABA: Anorexie	

•  Action Innocence: 

Cyber-Mobbing	

•  Addiction Suisse: 

Alkoholabhängigkeit 
eines Elternteils	


•  Centre Lavi: Erpressung 
in der Partnerschaft	


•  Totem: Coming-out/
Erkennen der eigenen 
Homosexualität	


•  STOP SUiCiDE: 
Selbstmordgedanken	
 !  Geschichten zum Sich-Identifizieren	


!  Hilfen und Ratschläge, um einem/r 
Freund/in in Not zu helfen	


!  Zielgruppe : Jugendliche von 13 bis 25 
Jahren in der Westschweiz	


Verteilung des Comics	

!  Finanzierung des Projekts durch private Spender	

!  Kostenlose Verteilung des Comics im Schweizer Gesundheits-/

Sozialnetz	

!  Mehr als 5000 Exemplare verteilt von Oktober 2003 bis heute	

!  2014: mehr Nachfrage im schulischen Bereich (in Genf)	

!  Direkte Verteilung an Jugendliche bei örtlichen Aktionen	


Grafik aus dem 
Aktivitätsbericht 2013	
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Der Comic online: www.bd-les-autres.ch	


!  Seit April 2014	

!  Finanziert durch 

Gesundheitsförderung Schweiz 
und den Kanton Genf	


!  Möglichkeit, den Comic online zu 
lesen, herunterzuladen, zu 
kommentieren, zu bestellen und 
zu teilen	


Beispiel : Die Geschichte „Der große Bruder“	
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Verzeichnis der Ressourcen	


Alle 
Hilfsangebote im 
Kanton 
(Dropdown)	


Links zu 
Ressourcen zum 
Thema	


Ratschläge aus 
dem Comic	


Und jetzt?	


!  Erste Resultate nach sechs 
Monaten:	

•  2650 Aufrufe	

•  75% von einem PC, 15% von 

einem Smartphone, 5% von 
einem Tablet	


•  310 Downloads des Comics	

•  400 Besuche der Seite 

„Ressourcen“	

•  Die meistgelesene Geschichte: 

„Was stimmt nicht mit 
mir?“ (Coming-out) : 650 Leser 	


! Förderung der Internet-
Seite durch 
Wiederabdruck	


! Unsere Ambition : Eine 
Verteilung durch die 
Kantone direkt an die 
Jugendlichen im Rahmen 
von Promo-Aktionen 
der mentalen 
Gesundheit	
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Die Vorschläge von STOP SUICIDE	


! Nationale psychologische Notfallnummer	

! Eine nationale Verhütungs Kampagne einmal pro 

Jahr am 10. September	

! Verteilung von Komics für die Promotion der 

psychischen Gesundheit der Jugendlichen durch 
die Kantone	


Lücken und Schwierigkeiten	


!  3 Sprachen	

!  Vielzahl und Verschiedenartigkeit unserer 

Ressourcen:	

•  Lokalisierung und Aktionsfeld in geografischer 

Hinsicht	

•  Zielgruppe(n):Jugendliche, Erwachsene, Seniore/

innen	

•  Art der Akteure: Ärzte, Psychologen, Freiwillige	


! Schwierigkeit in der Kommunikation zur 
Prävention: Welche Zahlen kommunizieren?	
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Psychologische Notfallnummer in Quebec���
Muster von Quebec	


! « 1-866-appelle » (ruf an): Die Nationalnummer 
gilt für ganz Quebec 24/24	


! Direkte Verbindung mit der regionalen Stelle 
des Anrufers	


! Eine Dachorganisation (AQPS) mit 42 lokalen 
Zentren	


Unsere Vorschläge 2014	

! Eine nationale Hotline der psychologischen Hilfe, die 

automatisch an die zugehörige Hotline der Kantone 
umleitet	


! Das fehlende Glied zwischen den Notfallstationen und 
den anonymen und kostenlosen Hotlines: 
Telefonnummern, die eine Weiterleitung zu einer zu 
einer Beratung und Betreuung ermöglichen	


! Spezielle Dienste für Teenager? Chat, SMS, Mail, Forum? 
Förderung von ciao.ch?	
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!	


	

Sophie LOCHET, Koordinateurin	

sophie@stopsuicide.ch	

	


www.stopsuicide.ch	

022 320 55 67	



